Venez passer des moments conviviaux et Iudiques
pour découvrir comment préserver sa santé

CENTRE S0C/ L Premier atelier le vendredi 21 novembre a la yourte a Assier
ET CULTUREL Inscription avant le 31 octobre au 05 65 40 57 40 / 06 98 73 49 17
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Automne-hiver 2025/2026

Les ateliers de prévention mémoire et risques de chute :

Ateliers mémoire Ateliers Equilibre
Vendredi 21 novembre 2025 Vendredi 9 janvier 2026
Vendredi 28 novembre 2025 Vendredi 16 janvier 2026
Vendredi 5 décembre 2025 Vendredi 23 janvier 2026
Vendredi 12 décembre 2025 Vendredi 30 janvier 2026
Vendredi 19 décembre 2025 Vendredi 6 février 2026

Les ateliers cuisine avec la diétécienne Mar Bordonova :

Les mardis 27 janvier, 24 mars, 5 mai de 9h30 a 14h/14h30 environ.

Les ateliers jeux de réflexion et mémoire avec Delphine :

Les jeudis 12 février, 24 mars, 2 avril, 21 mai, 25 juin de 14h a 15h.



