
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Automne-hiver 2025/2026 

Les ateliers de prévention mémoire et risques de chute : 

  Ateliers mémoire     Ateliers Equilibre 
Vendredi 21 novembre 2025    Vendredi 9 janvier 2026 

Vendredi 28 novembre 2025    Vendredi 16 janvier 2026 

Vendredi 5 décembre 2025     Vendredi 23 janvier 2026 

Vendredi 12 décembre 2025     Vendredi 30 janvier 2026 

Vendredi 19 décembre 2025     Vendredi 6 février 2026 

 

Les ateliers cuisine avec la diétécienne Mar Bordonova :  

Les mardis 27 janvier, 24 mars, 5 mai de 9h30 à 14h/14h30 environ. 

 

Les ateliers jeux de réflexion et mémoire  avec Delphine :  

Les jeudis 12 février, 24 mars, 2 avril, 21 mai, 25 juin de 14h à 15h.  


