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Jardin des Liens

coopératif écologique intergénérationnel

Le mot du bureau de Passociation Générations |2

Madame, Monsieur, cher(e)s habitant(e)s et cher(e)s adhérent(e)s,

L ’équipe de bénévoles et de salariés de I'association « Générations 12 » a le plaisir de
vous presenter les activités du Jardin des Liens,

Cela fait quelques années déja que l'association Générations 12 propose des espaces
de convivialité, et d’'animations a ses adhérents.

MNotre association est avant tout un lieu d'accompagnement social, qui ceuvre
principalement a domicile pour le bien étre des personnes agées et/ou en situation de

Handicap . Les bénévoles, les adhérents, les salariés et stagiaires réfléchissent dans ce
Sens.

Notre défi consiste a maintenir la vivacité et la convivialité qui constituent la force
motrice de notre association et de pouvoir faire partager notre dynamisme, nos idées et
projets sur le territoire Villefranchois dans I'accompagnement des aines.

En 2022, I'Association a souhaité ouvrir ses portes et s'est investie dans un projet plus

large, avec le concours des partenaires Villefranchois, qui a mené a la création du
Jardin des Liens.

Lieu de convivialité, d'échange et de partage, de réflexion commune ; le Jardin des
Liens réunit !

MNous sommes heureux, de vous faire part, dans ce livret, des premiers retours
enrichissants de ce projet.

Partageons et plantons ensemble les idées pour les ateliers a venir....
Le bureau de 'Association



Jardin des Liens

coopératif écologique intergénérationnel

Les Petits Jardins expliquent ... les peintures vegétales

Recette de la peinture a J Recette de la peinture a Iét
- Lo G
L\, Oignons "\  Betterave crue
) Eau =
~r.h—.. o
 Les étapes :
1. Récupere les pelures d'oignon Les étapes :
2. Met tes pelures dans I'eau idealement L
tout une nuit 1. Rape la betterave

3. Fais bouillir ce melange pendant

environ 10 min
4. Filtre ton melange pour récuperer le jus

colore

2. Met la betterave rapée dans un torchon
et presse le pour extraire le jus

Developpe et realisé par Les Petits Jardins



Jardin des Liens

coopératif écologique intergénérationnel

Atelier Jardinons ensemble au naturel S| du 27-9-23




Seance 1 du 27 septembre 2023

Ensemble nous avons

* Visite le jardin
* Pris connaissance de la charte de

I'atelier
* Aborde la conservation naturelle des

aliments

* Parle des graines et de leur interet

* Decouvert le sechoir solaire en
goutant les pommes, bananes,
oignons seches

* Plante les bulbes, plants, choux,
salades, mache

* Partage une collation, echange et
fait connaissance !

Dans un cadre agreable ouvert a tous !



Jardin des Liens
coopératif écologique intergénérationnel

Les Petits Jardins expliquent la conservation des aliments

Conserve

Je construits un séchair

solaire demontable Consiste a stériliser les aliments dans des bocaux a
une temperature de plus de 100°C

Lactofermentation

Consiste a plonger les aliments dans de I'eau salee
(macération). Le manque d'air et le sucre present
dans les legumes vont permettre le développement
de bonnes bacteries (les lactobacillus)

Pickles

Consiste a conserver les aliments dans un melange

Source G s
ik ik i de sucre, de vinaigre et d'eau
Liens pour télécharger le plan détaillé Déshydratation et séchage
hitpswiki lowtechlalb org/images 00355 _choir . = . g :
E] TEAIR  erbars ot Consiste a extraire "humidite des aliments en les

exposants a une source de chaleur

M&rekhmms of mslics narl e Defre Terdine



Jardin des Liens

cooperatif ecologique intergenerationnel

Les Petits Jardins expliquent la conservation des aliments - mﬂﬁ

¥ 2 v ‘f
Recette de pickles de léegumes
Les ingrédients 'ﬁ Les étapes
, 5 , Dans une casserole, verse 100 g de sucre, 200 g de

_ A “ vinaigre blanc et 300 g d'eau et porte le tout 3
1 volume sucre o abullition
2 volume de vinaigre LJJ/
3 volume d'eau , ) Taille les légumes en rondelles et place les dans un

2 bocal en verre & couvercle hermétique.

Tu peux aussi rajouter des aromates (graines de

On peut utiliser toutes sortes
moutarde, grains de poivre, etc)

de legumes ; carottes, radis, p
concombres, cormichons ... 3 JA ébullition, verse la préparation chaude sur les
~ légumes dans les bocaux, a hauteur, et referme

("4} Laisse reposer ta préparation 4 heures minimum et,
" c'est prét 4 étre dégusté

rd "'-.

| 5 ) Conserve |le bocal dans un endroit frals

L

Dévelpppe ef realise par les Perits jardins



Jardin des Liens

coopératif écologique intergénérationnel

Atelier Jardinons ensemble au naturel S2 du 27-3-24




Seance 2 du 27 mars 2024

Ensemble nous avons

* Repris l'atelier, cette fois-ci a I'abri
du froid ...
o Accuellll les nouveaux arrivants

» Etudié les familles des légumes et
des fruits ...

* Decouvert le chantepleure ...

* Realise des sachets de graines ...

* Choisli des graines et seme ...

* Fabrique des ruban a graines ...

« Partage une collation, echange et
fait connaissance !

Dans la salle de I'association !



Jardin des Liens

cooperatif écologique intergenérationnel ‘
-
Les Petits Jardins expliquent ... les graines k\‘
Prenez-en de la graine ? b
- ‘:-
i Rubans de graines -

C’est quoi une graine reproductible ?
'+ ) Découpe une longueur de papier toilette
e Je suis rustique et résistante non parfumé et pli la en deux

2 | Mélange un peu d'eau et de la farine

|e suis productive et nutritive S s
pour réaliser la colle naturelle

( :? ' Met un point de colle sous chaque graine

on peut me ressemer : . iy .
50““5 P que tu disposes au milieu du demi-ruban
.y Referme le ruban en mettant quelques
A points de colle le long des bords. Rabats
- les deux parties et appuis avec tes
| & | | - - o
| cole da arine B doigts pour faire bien adhérer la colle
B << = <& <% <% s ) Tu n'as plus qu'a planter et a recouvrir

Colle de farine ton ruban avec un peu de terre

Nésmlmmms & raams m=+ | a2 Bapie sl e



Jardin des Liens

cooperatif ecologique intergenerationnel

Les Petits Jardins expliquent ... les graines

Prenez-en de la graine ?

-

(1 ) Quelle est |a graine la plus grosse au monde ?

(2 De guand date la plus vieilles graines que |'on a
~ pu réveiller ?

(3"} Combien de graines produit un plant de salade ?

() Quand les graines sont t-elles apparues sur terre ?

- Quelle est le pourcentage des plantes a graine
= dans le monde végétal ?

- Quel est le nom de la discipline qui étudie les
' graines dans un contexte archéologique ?

. _‘ I"Entada B la coco-fesse

A| 30000ans B | | 3000ans

A |7 300 graines B LI 8000 graines

‘ 350 millions B LI 10 millions
d'annees d'années

Al 60% s | | 90%

A | lacarpologie E | la palynologie

Reponse :1:8(15a20kgenmoyenne), 2:A 3:8B,. 4:A. 5:8Bet6: A

Développé et réalise par Les Petits fardins



Jardin des Liens

coopératif écologique intergénérationnel

Atelier Jardinons ensemble au naturel S3 du 15-5-24




Seance 3 du 15 mai 2024

Ensemble nous avons

Poursuivi I'atelier, a I'abri des nombreuses

averses de mail

* Renoue contact

« Fabriqué de la peinture vegetale avec des

belures d'oignons, une betterave, a base de

jaune d'ceuf, de l'ocre

« Decouvert la plante de pastel ou guede, et la
methode ancienne pour realiser la peinture a

partir de la chlorophylle

« Realise des ceuvre peintes sur papier bois

» Plante des graines et framboisiers pour le

jardin des liens partage une collation,

echange et fait connaissance !

)
Dans l'attente de |la prochaine seance du 29 mai
au solell et au jardin !



Jardin des Liens

coopeéeratif ecologique intergenerationnel

Les Petits Jardins expliquent ... les peintures vegetales

Recette de la peinture a | I,f'_'-w“’f /
e y Ihh_,,---h Ir'x
i, .- II. J
ZH Les ingrédients = Les etapes S
= :ﬁifjl Separe le jaune du blanc
* Un jaune ceuf -
:jjz:j Met le jaune dans ta paume de
* Pigments finement - main et pince la membrane du
broyes (par jaune pour laisser s'ecouler le
exemple epice ou jaune

de I'ocre) )
Li_:l Melange le jaune, le pigment et

* Un peu d'eau un peu d'eau

Developpe et réealisé par Les Pelits |ardins



jard INn des Liens
coopératif écologique intergénérationnel

Les petits Jardins expliquent - peintures végetales & minerales

Fait parler I'artiste qui sommeille en toi
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Jardin des Liens

coopératif écologique intergénérationnel

Les petits Jardins expliquent - la gestion de I’eau

j Limaces

w Adventices

D-a Apport

principal

‘ Humidité

jre—

4. Duree du
materiau

=

) Paille & roin

Elles aiment Elles aiment

Limite la germination Favorise la pousse de
de certaines plantes certaines adventices
Carbone (C) Azote (N)

Retient I'humidité Retient I'humidité
Une année Quelques mois

Nevelnnne & realse nar | 25 Petis Jamins

“Nul de connait la valeur de I'eau avant que le puits tarisse” Benjamin Frankiin

Laine mouton

Elles évitent

Elles empéchent leurs
développements

Kératine (N) (P) (K)

limite I'évaporation

Plusieurs années



Jardin des Liens
coopératif écologique intergénérationnel

Les petits Jardins expliquent - |a gestion de I'eau

“Al'échelle cosmique, I'eau est plus rare que I'or ” Hubert Reeves
Cya

Fonctionnement

& L'oyat est un pot en terre cuite poreux

Aa

4 Au cours de I'histoire, on retrouve des
traces de son utilisation dans des zones
arides ou semi-arides telles quen
Amérique du sud et dans le pourtour
méediterranéen

Intéréts

W Limite les arrosages

- Super | Utilisation
Moins de maladies fongiques J;E:*. | (v Enterre dans le sol I'oyat et

laisse dépasse le goulot

W Réduit I3 prolifération des adventices , B .
ﬁ.} | 2 . Remphs d'eau l'ovat et

oy mr , referme l'oyat avec le
/// Favorise |'enracinement en profondeur des plants i

Dévelbors of realis par Las Pedls Jarins



Jardin des Liens
coopératif écologique intergénérationnel

Atelier Jardinons ensemble au naturel $4 du 29-5-24




Seance 4 du 29 mai 2024

—nsemble nous avons

*  Prépare des bulbes en fin de floraisons pour
les sécher et les separer

«  Appris et realise des associations de culture,
plantes compagnes-amies-ennemies

« Fabrigue un bac en osier au sol rempli avec
un montage en lasagne ( paillage-compost-
gazon-fanes-paillage-terreau) et mis en place
deux oyas ( reservoir d'eau enterres)

*  Plante en jardiniere haute, en terre et en bac
des fraises, ocignions, milpa ( associations
mais-courge-haricot), thym, basilic, origan,
curcuma, persil, gingembre, cacahuetes, une
prairie fleure

*  Prepare une experience en plantant des
tomates, du piment, de l'aubergine, du
concombre, de la courgettes en miroir, qu'une
en jardiniere haute, I'autre en bac afin de voir
sl 'une pousse mieux que lautre

« Partage une collation, echange et vecu un
moment convivial !

Dans l'attente de la prochaine seance du 12 juin
Au soleil et au jardin !



Jardin des Liens

coopératif ecologique intergenerationnel

D

Les Petits Jardins expliquent ... les associations vegetales

Comme nous, les plantes aiment étre en bonne compagnie

Milpa

Les plantes amies se Culture des trois sceurs

protegent entre elles . Courge couvre le sol et

apporte de "humidité
Les plantes compagnes

poussent souvent ensemble B e st de Bateurag

v haricot

Les plantes ennemies sont

des mauvaises assoclations )i‘ Haricot enrichit le sol en

azofte

e :
-. %
g

Les aromates sont des
| plantes compagnes

3
=

MNawalinnng af rastice nar f oc Detite famdin { l



Jardin des Liens

cooperatif ecologique intergenerationnel

Associations vegeétales ... a vous de jouer ...

Les legumes peuvent étre classés selon difféerentes
familles, saurez-vous les retrouver ?

Les bulbes

Les légumes feuilles
Les tubercules

Les légumes fruits

Les plants a grains

Les légumes racines

Developpé er réalisé par Les Petits lardins



Jardin des Liens
coopératif écologique intergénérationnel

Atelier Jardinons ensemble au naturel S5 du 12-6-24




Séance 5du 12 juin 2024

Ensemble nous avons

« Planté deux jardinieres a fleurs, bégonias,
Impatience, ceillet

« Planté une jardiniere a plantes aromatiques,
coriandre thailandaise, thym citron

« Realisé un paillage avec de la paille et de la
laine de mouton

« Planté du haricot coco pour finir la mise en

« Aborde I'intérét d'un hotel a insectes et
compléte celui du jardin avec différents
matériaux, sureau, paille, pomme de pin,
tube a abeilles

« Realisé un hotel a coccinelles et compris son
interet
« Degusté des aliments a base d'insectes

« Partagé une collation, échange et vécu un
moment convivial

Dans 'attente de la prochaine séance
du 26 juin au solell et au jardin



Jardin des Liens

coopératif écologigue intergénérationnel

Les Petits Jardins expliquent ... montage en lasagne

Recette de lasagne végeétale du jardin

Ingrédients
paille
terreau

gazon
ortie

Recipients (au choix)
bac de legume
jardiniere
dans un trou dans le sol

'i'emps de préparafiun |

1h environ

Exemple
montage

Terreau

FPaille

Gazon

Paille

Deyeloppa et razlise par Les Petits Jardins

e

Bienfaits nutritifs -
Apport de carbone (C) | B

Paille séche S
Apport d'Azote (N) D E %
Gazon frais . % E

Ortie fraiche




Jardin des Liens
coopératif écologique intergénérationnel

Les Petits Jardins expliquent ... les insectes s )
Creéer un habitat pour les insectes
' Auxiliaires - Pollinisateurs
ol . ll= permettent de féeconder les
ll= se nournssent dinsectes ' Biis tdoiic

nuisibles aux cu.l'mre;.us jardirn

F |

H Abeilles solitaires

Guépes solitaires

Decomposeurs "L

= permettent de recycler la

Coccinelles
Perce-oreilles

« Si I'abeille
disparaissait de la
surface du globe,

I"homme naurait plus
( i que guatre années a

matiere orgamiqgue

H Collemboles

Cloportes

Li L

) vivre =,

Albert Einstein

MNaelnnns af reslica nar ! a= Pafic lardinc



Jardin des Liens

coopératif écologique intergénérationnel

Les petits Jardins expliquent - les insectes ...

Les insectes dans les produits alimentaires

Qui est le plus riche nutritionnellement ? Une production durable
Fibres alimentaires 5X moins d'eau utilisée par
(a ]
6.7% gramme de protéines

, 12X moins de besoins en
Matiere Grasse Ko e nourriture et en fourrage

—|I|'--

36.7% - Proteines

56.6% 100X moins de gaz a
effet de serre rejeté

Quelques especes comestibles

Proteines W

M.} 41.8% et

~ . ~ Si llinsecte brut te rebute, il y a de

Matiere 'EFESEE Les Vers de 1arine | farine drinsectes incorporés dans

58.2% Les Grillons des aliments tels que des pates et
Les Criquets des barres de céréales.

Exprimé en pourcentage de |a matiére seche

Develoong of reslice nar Les Patfits Jardins



Jardin des Liens

coopératif écologique intergénérationnel

Atelier Jardinons ensemble au naturel 26-6-24




Séance 6 du 26 juin 2024

Ensemble nous avons

« Decouvert la vannerie sauvage et les essences
utilisables :
- Le saule, le lierre, le comouiller sanguin, le
carex, le thuya, I'ecorce, la clematite

sauvage, l'ortie, le tilleul, le chiendent, les
racines d'epicea et la pervenche

« Teste plusieurs technigues de vannerie sauvage :
- Apprentissage d'un nceud de vannier
- Realisation d'une etoile en osier a l'aide
d'une planche a clous

- Deéecouvert le tressage anarchique avec un
panier en lierre et un panier en clematite
sauvage

«  Apercu les techniques de preparation de tiges a
vannerie :

- Des-epinage, sechage, pelage, pliage,
humidification, trempage

Partage une collation, eéchange et vecu un
moment convivial

Dans l'attente de la derniere séance du 10 juillet
au soleil et au jardin



_PROJET PORTE PAR

- }“\\

Personnes dgées - Personnes en situation de handicap - Garde de nuit
Garde d'enfants - Entretien et repassage

13 rue Jacques Borrely
12200 Villefranche de Rouergue

LN

~Tpie 'm0 Chargé de mission: 06.31.97.25.21
Ll — ==t Bureau: 05.65.89.27.91
contact@generationsi2.fr
https://generations12 fr




Jardin des LIENS

Nous remercions nos partenaires pour votre soutien !

Conseil Départemental de 'Aveyron
Ovest Aveyron Communavuté - Point Infos Seniors
Mairie de Villefranche de Rouergue - CCAS
Les petits jardins - La Recyclerie du Rouergue - L'outil en main - Hors Cadre

Projet financé par la
Conférence des Financeurs de la prevention de la perte d'Autonomie de 'Aveyron,
La fonction AG2R la Mondiale et la Carsat Midi-Pyrénéees

Retraite e _,.:“‘;\
a rsa & Sante AR
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Midi-Pyrénées
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