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Une apres-midi pour prendre soin

de soi et partager un bon moment !
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Lieu et dates des ateliers

Antenne PYRENE Plus, Bagneres-de-Bigorre

Octobre 2026 : 01 octobre / Novembre 2026 : 12 et 23 novembre /
Janvier 2027 : 11 et 21 janvier

Renseignements et inscriptions
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