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Questionnaire de santé EPGV

Faderation Frangasise

pour le sportif majeur

ANNEXE 1 - questionnaire de santé - Majeur

Vole! & CONBorvor D (fTatitl]

L'exercice physique pratiqué d'una fagon réguliére constitue une occupation de lofsir ssine et agréable. Beaucoup de
personnes devraian! augmenter leur niveau d'activilé physique au quotidien, &f ce lous les jours de |a samaine. Mener
une vie aclive est bdndfique pour la santé de lous.

Ce gquesiionnaire vous dira s'll est ndcessalie pour vous de consuller un médecin afin d'détablr 'absence de contre-

indication & la pratique dactivités physiques et sporives.

§'il vous plait, réponder soigneusement et honnétement 3 ces 6 questions : oul NON
cocher Oul ou Non

1 mmldﬁnmn#mhmﬂnmmmmm [k =]
& dhypertension artérielle, d'une affection de longue durée (ALD) cu d'une autre

| maladie chronique
2) Un m?mmwmmmtmﬂnww o | o
, un essoufflement jm ] (=1

3) mumahmm

o o
ﬁ Resseninz-vous une douleur, mmhhwnmmin [=] [=]
‘Broblime osseux, articuldire ou musculairs (fracture, enlorse, luxation,

| déchirure. tendinite. elc ..} surveny durant les 12 detniars mois 2

NB : Les rdponses formuldes relévent de la seule responsabilité du licenckd
b Sl vous avez répondu NON a toutes les questions c-dessus, merci de rempilir st signer [atiastation sur
honneur ¢l jointe el la remelire & volre club.
- Si voiss avez répondu OUI & une ou pluseurs des guestions ¢l-dassis. volre #lal de santd nécassite un avis

nmwmmccmwpwrumwmuwe-v“dmoommwmmm;ﬂnmﬂmn
axaming ol vous dilivie ur 1 d’ de co indication & la pratique du spor. Cerifical 4 remetire

it % OL WG

ATTESTATION EN VUE DE UOBTENTION OU DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE A LA FFEPGV

Ju aousEignd MANTE T . néfe)le...................... Gfteste avolr renseigné le
guastionnaire de santd el avolr répondu par la négative 4 lensembile des questions du guestionnaire de sanld.

Saison: 2024 /2025 ,Club AGV Rodez

B it et Wl
Signaturs

> www.ffepgv.fr
Fédaration Francalse dEducation Physigue et de Gymnastigue Volontaire
A remetive § votre association.
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Nous vous proposons pour la saison 2024/2023, 7 séances par semaine, réparties comme suit :

8h/semaine |
10h30/11h30 (gym douce, chaise...)
LUNDI Claire et Claire 18h/1%h Justine
11h30/12h30 14h30/15h30
*}
Nicole 8h55/9h55
MERCRED! ou et Claire 18h/19h
Justine 10h/11h
{*)

[*) EN ALTERNANCE, SOIT 2 HEURES DE COURS D'AFFILEE PAR LA MEME ANIMATRICE, 1 SEMAINE SUR 2.
{*) s0US RESERVE DE NOMBRE O'ADHERENTS SUFFISANT

Toutes les séances sont ouvertes a tout adhérent, sans aucune limitation, programme différent. en fonction des

animateurs.
La cotisation annuelle, fixée lors de I'assemblée générale du 21 décembre 2023, est de 150 €.

Les séances reprendront le lundi 16 septembre 2024 jusqu'au mercredi soir 11 juin 2025 sauf pendant les
vacances scolaires, les jours fériés et les ponts éventuels.

ST

Nom : Diate de nRISSANCE ¢ o0l i i

Nom dy:: naissance.

Adresse e-mail -
Toutes les Lorrcspondanccs. 11ccm:c smnt cuvuyéﬂ; par e-mail.

Joindre :

- Le Questionnaire de Santé ou certificat médical attestant que vous n'avez aucune contre-indication
pour pratiquer cette activité

- Un chéque de 150 € a l'ordre de AGV Rodez.

- IMPERATIVEMENT : 3 enveloppes timbrées a votre nom et adresse en "absence d’adresse e-mail.

Pour information, sans incidence aucune sur le programme, merci de nous indiguer le ou les cours
que vous fréquentez par ordre de priférence.

| DOSSIER COMPLET A REMETTRE AVANT LE DERUT DE VOTRE '™ COURS.




