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REPERER POUR
MIEUX MANGER

Une perte d‘appétit ou des difficultés

& manger peuvent entrainer une perte de
poids. La perte de poids favorise la fatigue,

la perte de force musculaire et la baisse de
limmunite.

Nous vous proposons de vous auto évaluer

en 2 min et de participer & un atelier
convivial et gratuit «Bien manger
pour rester en forme aprés 60
ans» animé par une diéteticienne
nutritionniste.

Mardi 4 novembre 2025
de 14h00 & 16h00
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Centre de santé infirmier Altriane —~——
20 avenue d'Albi, ——

12380 Saint-Sernin-sur-Rance —_
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INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS
Altriane | Saint-Sernin-sur-Rance : 07 56 18 00 83

Projet mené dans le cadre de la Conférence des Financeurs

@ cusa 4

Caisse nationale de AVEYRON

solidarité pour 'autonomie LE DEPARTEMENT
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