BIEN ETRE DANS SON CORPS
BIEN DANS $A4 TETE
SENIORS EN FORME

A ARGELES

AU PROGRAMME!

e ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ,‘.‘ =
e HYPNOSE y ./

e ATELIER NUTRITION :

e ATELIER SUR LAtMEMOIRE ARCELES

e ATELIER SUR L'EQUILIBRE =

L'OBJECTIF !
L'autonomie des seniors, prévenir la perte d'autonomie

SOy et lutter contre l'isolement
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