Programme d'animations

SEPTEMBRE 2025

Atelier Loisirs Créatifs de 14h00 a 17h00

Vous pratiquez une activité manuelle ? (Tricot, couture etc...) Venez la réaliser dans la
détente et la bonne humeur avec d’autres passionné(e)s.

Adultes / Max 15 part. / 5€ par personne de sept. a déc. 2025 / Centre Social

SENIIOR'S

PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONCMIE

Mardi 02 septembre 2025
Mardi 16 septembre 2025

nnal,
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Atelier Créa : « carte a broder » de 14h00 a 16h00

Loisirs créatifs pour petits et grands. Au programme de cette séance, découvrez une fagon
originale de personnaliser vos cartes avec la broderie.

Famille - dés 5 ans | max. : 12 personnes | Médiatheque

Mercredi 03 septembre 2025

Bougeons Ensemble de 14h00 a 16h00

Pratiquer une activité physique joue un role essentiel pour notre santé.

Bougeons ensemble pour renforcer nos capacités musculaires, pour travailler notre
souplesse tout en douceur, mais aussi pour se retrouver et passer un bon moment.
Seniors/ Max : 15 personnes/Talmontiers (E-avec navette 1€) / Centre Social

Alasalle des fétes de
Talmontiers
Jeudi 04 septembre 2025
- avec navette 1€
Au Centre social
Lundi 29 septembre 2025

Quizz et petits jeux de mémoire de 14h00 a 16h00

Pour garder une mémoire en bonne santé et la préserver, il faut la faire travailler.
Venez stimuler votre activité cérébrale d’'une maniére ludique, pour rire et slamuser.
Seniors/Max : 10 participants /Centre Social/E-Avec navette 1€

Lundi 08 septembre 2025

Mercredi Jeux de 14h00 a 16h00

Une aprés-midi animée par Séverine et Tiffany qui s'improviseront maitresses de
jeu pour un moment de découverte et de convivialité. Venez jouer avec nous !
Famille /Max : 16 personnes / Centre Social

Mercredi 10 septembre 2025

Loto numérique de 14h00 a 16h30

Un loto avec des tablettes pour jouer et partager un moment de bonne humeur et
accessible a tous niveaux. Petits lots a gagner.

Seniors / Max 25 part. /1€ par personne /centre social/B-Avec navette 1€

Vendredi 12 septembre 2025

Atelier cuisine « cuisine du monde » de 14h00 a 16h00

Une rencontre culinaire a la découverte de recettes saines et équilibrées du monde
entier. Cette premiére séance* nous permettra d’établir le menu pour les 3 prochaines
rencontres. Choisissez les recettes que vous allez cuisiner !

Adultes | max. : 12 personnes | Centre social

Tarifs : 15€ / 3 séances - 14€ / 2 séances - 10€ / 1 séance - *Gratuit

Samedi 13 septembre 2025*
Jeudi 16 octobre 2025
Samedi 15 novembre 2025
Jeudi 4 décembre 2025

Sortie au marché de Gournay en Bray de 9h00 a 12h00

Ala rencontre de producteurs locaux pour acheter des produits frais de saison et manger
sainement.

Attention navette-ramassage en fonction de la commune de résidence

1¢r mardi/mois : communes au nord du territoire — Renseignez-vous

2" mardi/mois : communes au sud du territoire — Renseignez-vous

Seniors / Max : 7 participants /4€ par pers / B-avec navette

Mardi 16 septembre 2025
Mardi 30 septembre 2025

Journée
festive

Journée festive en famille de 14h00 a 17h00

Préparez-vous a un moment convivial pour petits et grands.

Au programme : des jeux pour tous les ages, des activités créatives pour laisser libre cours
a l'imagination, et de délicieuses gourmandises pour régaler les papilles. C'est I'occasion
parfaite de passer un moment privilégié en famille, de créer de beaux souvenirs mais
aussi de rencontrer d'autres familles. Venez nombreux pour un apres-midi rempli de rires,
de découvertes et de bonne humeur !

Famille | Centre Social | Gratuit

Mercredi 17 septembre 2025

Atelier Tricotis/Crochetons de 14h00 a 16h30

Envie de vous initier au tricot et au crochet ? Jacqueline, Arlette et leurs amies vous
proposent de vous apprendre a faire de jolis ouvrages de maniere ludique et en toute
convivialité. Laine fournie. Possibilité prét crochet (en fonction des disponibilités).
Adultes / Max 15 part. / 5€ par personne de sept. a déc. 2025 / Centre Social

[-Avec navette 1€

Jeudi 18 septembre 2025

Centre Social Rural Intercommunal « Frangois Maillard » 4, rue des écoles - 60850 LE COUDRAY SAINT GERMER A




Programme d'animation

SEPTEMBRE 2025

Récré Bébés de 10h00 a 11h00
Petites histoires et activités pour vivre de grandes aventures !
Famille - de 0 a 3 ans | max. : 10 bébés | Médiathéque

SENIORS

PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONCMIE

Vendredi 19 septembre 2025

Repas partagé de 12h00 a 16h00

Embarquez pour un voyage dans le temps et rejoignez-nous pour un repas partagé rempli
de bonne humeur, de rires et de saveurs partagées sous le signe des années 70 ! Sortez
vos pattes d'eph, vos chemises a fleurs et vos lunettes oversized !

Le dress code est 100% seventies ! Préts a faire revivre I'esprit disco et la vibe hippie ? On
vous attend nombreux pour une ambiance inoubliable !

Inscription obligatoire avant le 17 sept. 2025 (nombre de places limité 2 40 participants)

Samedi 20 septembre 2025

Journée du patrimoine a Talmontiers de 14h00 a 17h00

Venez découvrir Ihistoire de Talmontiers a travers les dges, grace aux recherches
effectuées au sein du groupe informatique du lundi matin en collaboration avec la mairie
de Talmontiers et le centre social du Coudray St Germer.

Pour tous | Gratuit

Dimanche 21 septembre 2025

Jeux de société a la salle des fétes de Labosse de 14h00 a 16h30

Pour étre ensemble et passer un bon moment, faire connaissance et s’amuser, mais
surtout parce que c’est bon pour le moral.

Séniors/Max : 15 personnes/salle des fétes de Labosse/Blavec navette 1€

Lundi 22 septembre 2025

Atelier créatif « Album photo » de 14h00 a 16h00

Clic- clac c’est dans la boite ! Venez créer votre album photo avec Louise et Monique et
garder vos plus beaux souvenirs dans un album qui vous ressemble.

Seniors/Max : 8 personnes /Centre Social /5€ par personne les 3 séances

Mardi 23 septembre 2025
Mardi 30 septembre 2025
Mardi 14 octobre 2025

Atelier Créa : « arts de papier » de 14h00 a 16h00

Origami, kirigami, papier maché, recyclage de livre... découvrez les arts de papier !
Au programme de cette séance : recyclez des livres en fruits d'automne.

Famille - dés 5 ans | max. : 12 personnes | Médiathéque

Mercredi 24 septembre 2025

Ludothéque « Ludo’Bray »

Jeu sur place & prét de jeux.

Ouvert les mardi et vendredi de 16h30 a 18h30 et le mercredi de 13h30 a 18h30.
Pour tous | Centre Social | Gratuit

Les mardis, mercredis
& vendredis

A ne pas manquer en octobre

Bourse aux jouets, vétements, puériculture de 9h00 a 16h00

A la salle des fétes de St Germer de Fly (jour de brocante)

Videz vos armoires et rangez vos placards, les bourses sont I'occasion de donner une
nouvelle vie a vos jouets, vétements, accessoires... et c’est bon pour la planéte d’acheter
en 2nde main. Nous vendons pour vous ! Venez chercher au Centre Social votre code, le
reglement de fonctionnement, la liste pour noter vos articles a vendre et une planche
d’étiquettes autocollantes.

Dimanche 05 octobre 2025

Bourse aux MANGAS de 10h00 a 17h00

Pour tous ceux dont les bibliothéques débordent et qui n’en peuvent plus des piles de
mangas amassés dans chaque piece !

Pour tous ceux qui, au contraire, ont hate de crouler sous de nouvelles collections et
recherchent LE tome manquant de leur série !

La bourse aux mangas est I’endroit pour vous ! Rendez-vous au gymnase de St Aubin en
Bray dans le cadre de la semaine de la culture japonaise organisée par la CCPB

Venez chercher au Centre Social votre code, le réglement de fonctionnement, la liste pour
noter vos articles a vendre et une planche d’étiquettes autocollantes.

Nous vendons pour vous !

Dimanche 19 octobre 2025

Renseignements et inscriptions :

Centre Social Rural Intercommunal « Frangois Maillard »
4, rue des écoles — 60850 LE COUDRAY SAINT GERMER
Cotisation au Centre Social Rural : 10€/an (15€ hors territoire CCPB)

4&:03.44.81.83.00

DA: csr.francois.maillard@wanadoo.fr —_
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Mais aussi tout au long de I'année d’Autres A

Activites et services Wi

Médiathéque
Prét de livres / DVD & ressources numériques. Les mardis, mercredis
Ouvert les mardi et vendredi de 16h30 a 18h30 et le mercredi de 13h30 a 18h30.
Pour tous | Centre Social | Gratuit

& vendredis

Ateliers numériques

Venez vous familiariser ou vous perfectionner dans l'usage du numérique au quotidien. Pour
lutter contre la fracture numeérique et Uillectronisme, mise en place d’ateliers dans plusieurs
communes du territoire

- Talmontiers le lundi de 10h a 11h30 projet patrimoine

- Talmontiers le lundi de 13h30 4 15h PC intermédiaire A partir du 29 septembre 2025
- Au centre social le mardi de 10h a8 11h30 PC intermédiaire
- Au centre social le jeudi de 10h a2 11h30 PC débutant

- A Labosse le jeudi de 14h a 15h30 PC intermédiaire

Pour tous | lieu au choix |15€ /trimestre

Les petites e-potageres le mercredi de 10h00 a2 11h30
« Ensemble cultivons nos légumes, le goat et la bonne humeur ! »
Atelier de jardinage collectif pour toute la famille. Un moment convivial ol se méle jardinage, Les mercredis
petite pause-café, et parfois un soupgon de numérique.
Pour tous | Centre Social | xx€

ACM - Accqeil de Loisi!’s N . Les mercredis

Le (.:er.mtre S,,OCI?L en,pairtenaflrlat avec Ales élus locauxAdu’terrlto[re, organise des ACM sur le et vacances scolaires

territoire. L'équipe d’animation accueille les enfants 4gés de 3 a 11 ans et leur propose une

palette d’activités variées et complémentaires |Cuigy en Bray |Labosse | Ons en Bray
- 3-11 ans | lieu au choix | Baréme modulé CAF n°1. Et St Germer de Fly

Les actions jeunesse sur le territoire

Un animateur référent jeunesse propose et anime sur l'ensemble du territoire de la
Communauté de Communes des actions de proximité citoyennes et solidaires a destination
des jeunes (11/14 et 14-17 ans).

Dés 11 ans | lieu selon programme | En fonction des activités + Baréme n°1

Les mercredis
et vacances scolaires

Médiation numérique - Accés au droit - Sur Rendez-Vous
CONSEILLER | En partenariat avec La Poste et les communes, accompagnement du public sur des demandes
NUMERIQUE | administratives en ligne dans les agences postales communales :
E;?Si?:%s » Talmontiers, le mercredi de 9h00 a 12h00
» Ons en Bray, le jeudi de 8h45 a 11h45
» Saint Germer de Fly, le vendredi de 9h00 a 12h00

L Transport solidaire

" Rendez-vous médicaux ou administratifs, ateliers collectifs ..., un bénévole vous accompagne
en véhicule 5 places. Réservations obligatoires

Tarif selon distance : 5€ ou 8€

Visites de convivialité au domicile des seniors
% z Porté par le Conseil Départemental de 'Oise et déployé par le Centre Social.

e Lutte contre Uisolement des seniors en soutenant et suscitant 'engagement bénévole de
proximité. Visites de convivialité sur Rendez-Vous : promenades, jeux de société, moments A
partagés autour d’un thé ou d’un café... Renseignez-vous

ENGAGES CONTRE L'ISOLEMENT DES AGES

Espace France Services - Sur Rendez-Vous

A Du lundi au vendredi de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h30
> Vous cherchez des informations, vous souhaitez effectuer des démarches par internet, nous

France Services pouvons répondre a vos attentes : aide, écoute et accompagnement de qualité dans vos
Prache de vous au quotidien ~ . .y
démarches de la vie quotidienne.

/7 evenez e Envie de partager, d’accompagner, de s’investir ... devenez bénévole
I Tout le monde peut devenir bénévole, et c'est bien plus simple qu'on ne le pense
)"‘“‘5 REGEVREZ ENORMEMENT! | Devenez bénévole au Centre Social Rural
S
. L’Agence Postale Communale
u = Les lundis, mardis et jeudis de 9h00 & 12h00 et de 14h00 a 17h00
Les vendredis de 9h00 & 12h00

Renseignements et inscriptions : Centre Social Rural Intercommunal « Frangois Maillard » —
4, rue des écoles - 60850 LE COUDRAY SAINT GERMER // Cotisation au Centre Social : 10¢ (ccps) 15€ (autres) /an/famille e
= :03.44.81.83.00 DX : csr.francois.maillard@wanadoo.fr B rEle
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