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Bougez à votre rythme,
restez en forme !

10:24
5,950

#Mon Podomètre
Des podomètres

sont mis à
disposition des

participants,
afin de favoriser

le suivi de
l’activité
physique

quotidienne et
de sensibiliser à
l’importance du

mouvement
pour la santé.

Intéressé ? 
03.44.43.51.60

60 ans et +
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