
Atelier Relaxation
à destination des aidants non professionnels

Par Noëlie LOAËC Psychomotricienne

Plateforme Territoriale d’Accompagnement et
de Répit

PTAR 
Site de la Clairière

Rue Pierre Trouilhé
65500 Vic-en-Bigorre

Jeudi 06/08/2026
Jeudi  24/09/2026
Jeudi 29/10/2026
Jeudi 26/11/2026

De 13h45 à 14h45 ou de
15h à 16h

Gratuit, sur inscription  05.62.54.66.16  /
05.62.54.66.60 (places limitées).  Possibilité d’accueillir
votre proche aidé le temps de l’atelier, se renseigner lors

de l’inscription.


