PROPOSE PAR LE POINT INFO SENIORS
LARZAC ET VALLEES
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' f PETIT DEJEUNER EQUILIBRE

OFFERT EN PRESENCE DE INSCRIPTION OBLIGATOIRE

LECOMTE ANOUCK
DIETETICIENNE

10H A 11H
MARCHE NORDIQUE ADAPTEE

A LAPANOUSE PROPOSEE PAR LE Local | NOMBRE DE PLACE LIMITE
TIH A 12H

DE CERNON GYM DOUCE ADAPTEE

PROPOSEE PAR ANIM ET VOUS

(foyer rural)

Pole Accés aux droits - Hotel de ville
Place du Claux- 12230 NANT
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