
 

  

« Vieillir Sereinement » 

ATELIERS Cuisine d’Antan Cuisine d’Aujourd’hui 

Vendredi  
10 octobre 2025 

de 14 h 00  
à 16 h 00 

Vendredi  
14 novembre 2025 

de 14 h 00  
à 16 h 00 

 

BAR  
à EAU 

 

ON MANGE  
QUOI ? 

Idées menus 

du GOÛT et de la COULEUR 

DANS MON ASSIETTE 

ALIMENTATION et PROTEINES 

 

Vendredi  
7 novembre 2025 

de 14 h 00  
à 16 h 00 

 

Vendredi  
21 novembre 2025 

de 14 h 00  
à 16 h 00 

 

Vendredi 17 octobre 2025 

de 14 h 00 à 16 h 00 

 

DE SAISON 

DEGUSTATION 

Au Fil de l’Eau 
133 avenue Jean Jaurès 

TERGNIER 

Adeline LARZILLIERE 
Diététicienne 

 03 23 24 31 02 
vieillir.sereinement@ch-laon.fr 

Vendredi 28 novembre 2025 

de 14 h 00  
à 16 h 00 

 

http://fotomelia.com/wp-content/uploads/edd/2015/08/banque-d-images-et-photos-gratuites-libres-de-droits22.jpg
http://fotomelia.com/wp-content/uploads/edd/2015/05/femme-cuisine-cuisinier-cuisinière-illustration-clipart-images-gratuites.jpg
http://fotomelia.com/wp-content/uploads/2016/03/images-gratuites-creative-commons-cco-46-1560x1560.jpg
http://fotomelia.com/wp-content/uploads/edd/2015/03/équipement-de-cuisine-micro-ondes-1560x1393.png
http://fotomelia.com/wp-content/uploads/2017/03/base-d-images-gratuites-1560x1560.jpg


 
« Vieillir Sereinement » 

ATELIERS Cuisine d’Antan Cuisine d’Aujourd’hui 

Vendredi  
10 octobre 2025 

de 14 h 00  
à 16 h 00 

 

ON MANGE  
QUOI ? 

Idées menus 
 

Au Fil de l’Eau 
133 avenue Jean Jaurès 

TERGNIER 

 

Adeline LARZILLIERE 
Diététicienne 

 03 23 24 31 02 
vieillir.sereinement@ch-laon.fr Vendredi  

14 novembre 2025 

de 14 h 00  
à 16 h 00 

 

BAR  
à EAU 

 

du GOÛT et de la COULEUR 

DANS MON ASSIETTE 

ALIMENTATION et PROTEINES 

 

Vendredi  
7 novembre 2025 

de 14 h 00  
à 16 h 00 

 

Vendredi  
21 novembre 2025 

de 14 h 00  
à 16 h 00 

 

Vendredi 17 octobre 2025 

de 14 h 00 à 16 h 00 

 

 

DE SAISON 

DEGUSTATION 

Vendredi 28 novembre 2025 

de 14 h 00  
à 16 h 00 

 
à 11 h 45 
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