Lesservices rosuque France

FRANCAISE

[ )
a proximité services

A LA MAISON DE SANTE AU PARC NATUREL REGIONAL
DES CAUSSES DU QUERCY

Chambre des Métiers
et de I'Artisanat -permanence

Portage de repas a domicile FORMATION,

EMPLOI, RETRAITE
0565242050
08056969 46 Caroline Salvin

numero vertgratuit depuis un poste fixe
Permanence le jeudi matin de 9h a12h CAUE du Lot -permanence

05 65 41 56 43 | gourdon@feded6.admr.org 2¢ mardi du mois LOGEMENT, MOBILITE
Permanence au 05 65 240128 05653014 35

Du lundi au vendredi de 10h a 12h CAUE A
Quercy énergies -permanence /é\

Assistantes sociales

: 4e jeudi aprés-midi du mois PR HE DE V
RDV: 05655347 50 0565 353078 ocC ous,

Maison Départementale des Solidarités de Gramat

Quercy énergies

: BP10-Les Canavals
@ It o e @ Labastide-Murat
Labastide-Murat| 46 240 Coeur-de-Causse 46 240 Cour-de-Causse
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Une Administration vous propose un
rendez-vous en visio ?

France Services vous met a disposition une
salle ainsi que I'équipement nécessaire

» s
FANCES puBiQuES Maladie Thres, offe Travall 25 b i *fUrssaf
P €

. ~— VVous cherchez une France Services plus proche de chez vous, plus d'informations dans
France o® France
votre France Services ou sur france-services.gouv.fr




France Services et ses partenaires

vous renseignent sur-...

Accueil Accompagnement

informations dans vos démarches
et orientation administratives

Mise a disposition
d’outils informatiques
etaide al'utilisation
des services numériques

L

—J

> j'actualise ma situation
administrative

> j'actualise mes titres
d’identité et de circulation

> j'ai des aides pour la
pratique sportive

> j'attends un enfant

> j'ai perdu mon conjoint ou
> je m’installe &2 ma nouvelle mon exconjoint

adresse > jeme sépare

> j'arrive en France > je suis étudiant

> je fais face a une difficulté
juridique (litige, conflit, victime
d’une infraction, de violences)

> je fais face a une situation de
précarité financiére

- : : > je déclare mes impots
> jefaisune démarche en lien ) P

avec masanté
> je suis (ou un de mes proches) en
situation de handicap
> jegére mon habitat
(rénovation, adaptation au
veillissement, choix de
> je suis en recherche d’emploi matériaux et mode de chauf-
(inscription, réinscription, fage, ...)
actualisation) > je fais face a situation de

> je prépare ma retraite précarité énergétique

MAIS AUSSI
Référent(e) accueil pour la démarche «Oh My Lot» du

département du Lot pour I'accueil des nouveaux arrivants

Les permanences
de France Services

- permanence physique

Sur rendez-vous le 4¢ lundi du mois | Labastide-Murat

CONSEILLER
NUMERIQUE

RDV:0565203862

Accompagnement numérique de 1h30 sur ordinateur portable, tablette, smartphone

- permanence physique F
Sans rendez-vous les jeudis | 9h a12h-13h30 2 16h30

DIRECTION UENERALE OFS

FINANCES PUBLIQUES
- permanence physique

Sur rendez-vous un vendredi tous les 2 mois

RDV: 0800 08 02 46 (n° gratuit) Rénov'40

o > L‘-

- permanence en visioconférence ad I I

Sur rendez-vous 1¢" mardi de chaque mois | 14h-16h P i
5 n

RDV: 0565 352541 | https://adil46.rdv.date/ i

- permanence physique
Sur rendez-vous le 2¢ mercredi du mois | 09h30 a 12h

RDV : 07 57 17 55 30 - ecosystememobilot@lotpourtoits.fr

Location sociale, informations sur les aides financieres disponibles pour la mobilité

/‘\ France

- permanence physique
Sur rendez-vous le 3¢ vendredi du mois | 9h a12h
RDV: 0565388880 | 06 31071725
- permanence physique .
Sur rendez-vous le 2¢ vendredi du mois | 9h30 a 11h ’
RDV: 0565203664 | 06422398 48

- permanence physique sur rendez-vous

RDV: 0565232020

ECOSYSTEME MOBILOT

PP LOe
EEVeCFEsS

ARMEE []DE TERRE

- permanence physique sur rendez-vous

RDV: 06 28 19 50 47 - 46@unafam.org

WINION NATIOHALE DE FAMILLESET AIS DE PERSONNES
MALADES ET:0U HAMDICAPLES PSYCHIOUES

L

point-justice
informer, orienter, aider

permanence téléphonique ou en visioconférence
Sur rendez-vous le 3¢ jeudi du mois (Commissaires de Justice)

Sur rendez-vous le 2¢ et 4¢ jeudi du mois (Notaires)
Sur rendez-vous toutes les semaines (Juristes)

RDV: 0565203862




