
Séance 1 Mardi 23 Septembre 2025 (Reprise)
Séance 2 Mardi 30 Septembre 2025

Séance 3 Mardi 7 Octobre 2025
Séance 4 Mardi 14 Octobre 2025

Séance 5 Mardi 4 Novembre2025
Séance 6 Mardi 18 Novembre 2025
Séance 7 Mardi 25 Novembre 2025

Séance 8 Mardi 2 Décembre 2025
Séance 9 Mardi 9 Décembre 2025

Séance 10 Mardi 16 Décembre 2025

Séance 11 Mardi 6 Janvier 2026
Séance 12 Mardi 13 Janvier 2026
Séance 13 Mardi 20 Janvier 2026
Séance 14 Mardi 27 Janvier 2026

Séance 15 Mardi 3 Février 2026
Séance 16 Mardi 10 Février 2026

Séance 17 Mardi 3 Mars 2026
Séance 18 Mardi 10 Mars 2026
Séance 19 Mardi 17 Mars 2026
Séance 20 Mardi 24 Mars 2026
Séance 21 Mardi 31 Mars 2026 *(A confirmer)

Séance 22 Mardi 7 Avril 2026
Séance 23 Mardi 28 Avril 2026

Séance 24 Mardi 5 Mai 2026
Séance 25 Mardi 12 Mai 2026
Séance 26 Mardi 19 Mai 2026
Séance 27 Mardi 26 Mai 2026 *(A confirmer)

Séance 28 Mardi 2 Juin 2026
Séance 29 Mardi 9 Juin 2026
Séance 30 Mardi 16 Juin 2026
Séance 31 Mardi 23 Juin 2026

Séance 32 Mardi 30 Juin 2026* (A confirmer)

SEPTEMBRE 2025

OCTOBRE 2025

NOVEMBRE 2025

DECEMBRE 2025

PLANNING SÉANCES DE GYM SÉNIORS 2025/2026

LE MARDI MATIN DE 9h15 à 10h15

Mme DUBOIS Fatima

JUIN 2026

* Une date sur les 3 à conserver pour avoir 30 séances

JANVIER 2026

FEVRIER 2026

MARS 2026

AVRIL 2026

MAI 2026


