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C'est quoi .
un Centre Social ?

Notre mission

C'est une structure de proximité (associative) qui accompagne des projets d'habitants, qui repond a des
besoins repérés, et qui élabore des projets ou des actions afin de permettre des meilleures conditions de
vie. ILly en a 2 300 en France. Le projet se construit avec et par des habitants. Le Centre Social, c'est

Vous, c'est Nous...

Qu'y trouve-t-on ?

Le Centre Social batit avec ses habitants et ses acteurs locaux des réponses aux besoins du territoire. Au
Centre Social Intercommunal Francois Maillard, on trouve des activités sociales, éducatives, culturelles,
familiales. Venir au Centre Social, c'est y découvrir des lieux d'accueil pour les enfants, des ateliers
culturels, de l'accompagnement a la scolarité, des ateliers numériques, des espaces d'échanges entre
parents, de l'aide dans des démarches d'accés aux droits, des lieux de projets pour les jeunes, des actions
intergénérationnelles...

Créateur de lien

Un Centre Social, ¢a se vit. Ce sont des personnes, une équipe de salarié(e)s et de bénévoles. Quand vous
y entrez, vous y serez accueilli, écouté, vous y échangerez avec d'autres, vous nouerez des liens. Ici, ce qui
prime, c'est 'accueil de toutes et tous : habitants, partenaires, associations...

Nos champs d'activités

« L'enfance : accueils collectifs de mineurs, séjours, ateliers et animations dans les écoles et au collége
. « La famille : actions collectives, parentalité, prévention santé, sorties, ateliers
.  Les seniors : visites de convivialité, activités, sorties, accompagnement du Bien Vieillir

e La culture : médiatheque, ludothéque et numérique

x « L'aide et l'accompagnement : acces aux droits, transport solidaire, transport collectif, Agence Postale
Communale



CULTURE

SE PERFECTIONNER A LA GENEALOGIE

de 14h00 a 16h00

Un atelier pour approfondir ses connaissances et aller plus
loin dans ses recherches. Avec Jean Claude notre passionné
d’Histoire et de Généalogie.

12€ par personne | d’avril a Juillet

ACTIVITES PHYSIQUES & DE BIEN-ETRE

ATELIER MOUV’ ENSEMBLE

de 14h30 a15h30

Un moment de partage dans la bonne humeur, pour
mobiliser ses articulations et stimuler sa coordination.
Ensemble, nous créons le mouvement et le rythme'!

BOUGEONS ENSEMBLE A TALMONTIERS

de 14h00 a 16h00

Parce que bouger fait du bien au corps comme au moral et
pour rester en forme sans forcer, venez nous rejoindre a
Talmontiers pour un moment de détente idéal et dans une
ambiance chaleureuse.

1€ la séance | Talmontiers | de février a juin

MARCHONS ENSEMBLE

“LES SENTIERS DE LA FORME”
de 10h00 a 12h00
Une marche tranquille dans les bois du Coudray St Germer

pour préserver notre capital santé et respirer le bon air de la

forét de Thelle. Entre 5 et 6 kms.

PENSEZ A VOUS INSCRIRE !
03 44 8183 00

*sauf le mercredi matin
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DU LUNDI AU VENDREDI* DE 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h30



LOISIRS & JEUX

ATELIER LOISIRS CREATIFS DE 14HO0 A 17HOO
Vous pratiquez une activité manuelle?

(Tricot, couture etc...) Venez la réaliser dans la détente et la
bonne humeur avec d’autres passionné(e)s.

2 rencontres par mois | 12€ par personne - De janvier a juin

MERCREDI JEUX DE 14HOO A 16HOO

Une aprés-midi animée par Séverine et Tiffany qui
s’improviseront maitresses de jeu pour un moment de
découverte et de convivialité. Venez jouer avec nous !

ATELIER BELOTE & COMPAGNIE DE 15H15 A 17H15
Le rendez-vous des passionnés ! Amateurs de cartes, venez
former vos duos et défier vos voisins. Ici, on joue pour le
plaisir et on s’amuse en équipe. A vos jeux !

(Eventuellement ramener vos jeux de cartes et tapis si besoin)

QUIZZ ET PETITS JEUX DE MEMOIRE

de 14h00 a 16h00

Pour garder une mémoire en bonne santé et la préserver, il
faut la faire travailler. Venez stimuler votre activité cérébrale
d’une maniere ludique, pour rire et s’lamuser.

Avec navette 1€
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Atelier Créa : « Arts de Papier » de 14h a 16h MeErcred

Origami, kirigami, papier maché, recyclage 19
de livre... découvrez les arts de papier ! |
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SORTIE AU MARCHE DE GOURNAY EN BRAY

de 9h00 a2 12h00

A la rencontre de producteurs locaux pour acheter des
produits frais de saison et manger sainement.

Attention navette-ramassage en fonction de la commune de
résidence

e ler mardi/mois : communes au nord du territoire — Renseignez-vous
e 2nd mardi/mois : communes au sud du territoire - Renseignez-vous

5€ par personne
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PENSEZ A VOUS INSCRIRE !

03 44 8183 00

DU LUNDI AU VENDREDI* DE 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h30
*sauf le mercredi matin
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