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CentRY

Nord Ouest Béarn Péle ressources d Sthelz

Vos rendez-vous aidants

2026

Un moment pour vous informer, échanger et vous ressourcer

accés libre, gratuit et en présence de professionnels

Café pour les aidants Apér'info
14h30 & 17h00 17h30 & 19h30
Lundi 26 janvier - Lundi 23 Jeudi 12 février - Jeudi 23 avril
mars - Lundi 18 mai - Lundi 21 - Jeudi 18 juin - Jeudi 15
septembre - Lundi 30 octobre - Jeudi 17 décembre
novembre
Eﬁﬁ,‘fﬁ;‘n‘i@ Plus d’'informations ?
rmadiacfe Contactez-nous !

8 ter avenue Francis Jammes coordinatricecrtegmail.com

64300 ORTHEZ 05 59 38 77 36




