
DEVENEZ MENTOR BÉNÉVOLE  
ET AIDEZ UN.E JEUNE DANS  

SA RECHERCHE D’EMPLOI

ENVIE DE TRANSMETTRE VOTRE 
EXPÉRIENCE ET DE CONTRIBUER  
À UNE SOCIÉTÉ PLUS SOLIDAIRE ? 



“ Chaque mentee est un trésor qui s'ignore. Il ou elle va Chaque mentee est un trésor qui s'ignore. Il ou elle va 
découvrir son potentiel à travers une relation riche en découvrir son potentiel à travers une relation riche en 
échanges, partages et émotions. On en ressort tous les  échanges, partages et émotions. On en ressort tous les  
deux grandis !deux grandis !

Jean-Pierre, mentor



5 BONNES RAISONS DE DEVENIR MENTOR:

Valoriser et transmettre votre expérience  
professionnelle

Vivre une expérience humaine unique  
et enrichissante

S’engager pour une action bénévole  
de citoyenneté active

Se faire former et développer de nouvelles 
compétences

Intégrer un réseau actif de mentors
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Être mentor m'a permis de faire tomber des idées Être mentor m'a permis de faire tomber des idées 
préconçues en échangeant avec des personnes  préconçues en échangeant avec des personnes  
que je n'aurais jamais rencontrées sans DUO!  que je n'aurais jamais rencontrées sans DUO!  
On a la possibili té d'apporter notre petit caillou  On a la possibili té d'apporter notre petit caillou  
à la construct ion d'une société où il fait bon vivre.à la construct ion d'une société où il fait bon vivre.

Véronique, mentor

“

9 mentors sur 10  
recommencent un nouvel 
accompagnement



DUO FOR A  JOB, C'EST QUOI ?

DUO for a JOB est une association créée en 2012 qui met 
en contact des jeunes chercheur·euses d’emploi issu.e.s de 
l’immigration avec des bénévoles de plus de 50 ans pour que 
ces derniers les accompagnent dans leur recherche d’emploi.

Grâce à ce programme de mentorat intergénérationnel et 
interculturel, l'association vise à :

Aucune expérience en coaching n'est requise

DEVENIR MENTOR 

Avoir plus de 50 ans

Être disponible 2-3 heures/semaine, pendant 6 mois

Avoir une expérience professionnelle à valoriser

Etre mentor chez DUO for a JOB, c'est s'engager concrètement 
dans une démarche bénévole, solidaire et bienveillante, 
encadrée par une équipe professionnelle et chaleureuse !

Valoriser  
les compétences et  
l’expérience des 50+ 

Réduire les  
inégalités d’accès 

 au marché du travail

 Recréer du lien  
social et favoriser  

le “vivre ensemble”



QUI SONT NOS MENTEES ?

Des jeunes entre 18 et 33 ans issu.e.s de l’immigration 
(1ère, 2ème, 3ème génération). 
Ils/Elles sont en recherche active d'emploi et sont 
confronté.e.s  à de nombreuses difficultés d'accès  
au marché du travail.
Grâce à l'accompagnement sur-mesure réalisé par  
les mentors et l'association, les jeunes (re)prennent 
confiance en eux et acquièrent plus d'autonomie  
dans leur recherche d'emploi.

7 jeunes sur 10  
décrochent un emploi,  
un stage ou une formation* 
 
*solutions endéans les 12 mois



Pour en savoir plus et s'inscrire  
à une prochaine session d'info
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LILLE
06 16 79 88 22 

lille@duoforajob.fr 

PARIS
01 85 34 93 37 

paris@duoforajob.fr 

MARSEILLE
07 52 08 99 38 

marseille@duoforajob.fr 

www.duoforajob.fr
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Avec le soutien de :


