NOUVEAU A L’EHPAD
SAINT-FRA]

ATELIERS
“GYM AIDANTS-AIDES”

Vous avez plus de 65 ans ou vous

FHDD TNEE

FARBE®

accompagnez un proche agé ?

Rejoignez
nos séances hebdomadaires d’activité

physique adaptée!

GRATUIT

Ouvert
aux personnes
habitant & domicile,
aux residents de
I'EHPAD et a leurs
aidants

Les Lundis

14 h

/ Gym adaptée aidants-aidés
15 h

Atelier équilibre pour tous

nimé par des professionnels

spécialisés
Infos &
Prévention - | jnscriptions
. . . EHPAD Maison Marie
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