
Du Sévéragais

Avec le soutien de :
Organisé par :  



Mardi 9 Septembre 2025 de 14h à 15h30
      « Aider par amour et/ou par devoir ? »

Mardi 14 Octobre 2025 de 14h à 15h30
              Comment gérer les situations stressantes ?

Mardi 18 Novembre 2025 de 14h à 15h30
Communiquer autrement

Mardi 16 Décembre 2025 de 14h à 15h30
Aider, il y a aussi du positif !

Lieu : Ô9-Centre Social Familles Rurales, 
9 Rue des Douves à SEVERAC D’AVEYRON

Accès libre et gratuit, ouvert à tous les aidants du Sévéragais et alentours.
Pas d’engagement, on peut choisir de venir selon sa disponibilité ou le choix du thème.

PROGRAMME 2025

Contact : Fédération ADMR de l’Aveyron
05 65 77 22 22 ou aidants@fede12.admr.org 

ADMR du Sévéragais
05 65 47 51 88

Nous vous donnons rendez-vous, 
un mardi par mois, de 14h à 15h30, 

autour d’un thème.


