
Bougez en douceur, 
souriez ensemble ! 

Complexe sportif /
salle de gym (si
mauvais temps)

Le Truel

Jeudi: 16h30-17h15

GRATUIT

Le foyer de vie Les Parédous
ouvre ses séances de gym aux

habitants du Truel

Contact MSS APA FORM’: 06 42 87 88 73
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