
PRENDRE 

SOIN DE SOI

Inscription et Contact : sbruyere@ch-tarbes-lourdes.fr ou 06 30 96 75 02
Participation à l'ensemble des thématiques souhaitée - Nombres de places limitées

 Rencontres de 14h à 16h30/17h sur Site Lourdes / Labastide - C.H. Tarbes Lourdes

Possibilité d'accueil de la personne aidée (nombre limité de place)
Entretien téléphonique ou rdv avant formation 

FORMATION       POUR      
LES    PROCHES     AIDANTS

VOUS SOUHAITEZ
MIEUX COMPRENDRE LA
MALADIE ?

DES QUESTIONS EN LIENAVEC LA VIE
QUOTIDIENNE ?

C’EST   QUOI 
LES TROUBLES COGNITIFS, 

AU FAIT ?

VIERELATIONNELLEAVEC LA MALADIE

JOURNEES DEPARTEMENTALES DES AIDANTS

LES

COMPORTEMENTS DE

VOTRE PROCHE

VOUS SONT

ÉTRANGES...

25 /11/2026 AU 24 /02/2027

Conjoint, épouse, fille, fils, petits-enfants,

voisins, amies/amis...

Vous aidez un proche ayant des troubles

neuro-cognitifs et vivant à domicile

PROCHES AIDANTS ?



FORMATION         POUR      LES
PROCHES     AIDANTS 

25/11/2026 AU  24 /02/2027

COMMUNICATION
APPROCHES    NON MEDICAMENTEUSES

03/02/2027
PRENDRE SOIN DE SOI

TROUBLES COGNITIFS SYMPTOMES 
PSYCHOLOGIQUES ET COMPORTEMENTAUX

LES TEMPS CLES DE LA VIE QUOTIDIENNE

CONNAISSANCES SUR LES 
MALADIES NEURO-EVOLUTIVES

AVEC LES INTERVENTIONS DE :

EQUIPE MOBILE DE GERIATRIE : DR BLEULER, M. LAHOILLE, 
CLIC LOURDES PAYS DES GAVES : N. CASENY, 
PLATEFORME TERRITORIALE D ACCOMPAGNEMENT ET DE REPIT : S. BRUYERE, N. LOAEC, V. ROMA, C. SANDANASSAMY
FRANCE ALZHEIMER 65

25/11/2026

9/12/2026

16/12/2026

VOLET MATERIEL, SOCIAL ET JURIDIQUE20/01/2027

06/01/2027

VIE AFFECTIVE, VIE CONJUGALE, VIE FAMILIALE
AVEC LA MALADIE24/02/2027

INSCRIPTION ET CONTACT : SBRUYERE@CH-TARBES-LOURDES.FR OU 06 30 96 75 02
PARTICIPATION À L'ENSEMBLE DES THÉMATIQUES SOUHAITÉE - NOMBRES DE PLACES LIMITÉES

POSSIBILITÉ D'ACCUEIL DE LA PERSONNE AIDÉE (NOMBRE LIMITÉ DE PLACE)
ENTRETIEN TÉLÉPHONIQUE OU RDV AVANT FORMATION 

14H À 16H45  - SITE LOURDES / LABASTIDE - C.H. TARBES LOURDES
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