
ACTIVITES ADULTES. Les

2026 - 2027

Renseignements & inscriptions
05.65.37.20.74   - rionet@rionet.fr - rionet.fr

@rionetcazillac        46600 le Vignon en Quercy



Cazillac
le lundi de 18h30 à 19h45, 
le mardi de 10h15 à 11h30, 
le jeudi de 18h à 19h15,
le vendredi  de 9h à 10h15

Maison de l’Enfance,  
à partir du 7 sept.

(sauf le mardi à partir du 22)

Cazillac
le lundi de 18h30 à 19h45, 
le mardi de 10h15 à 11h30, 
le jeudi de 18h à 19h15,
le vendredi  de 9h à 10h15

Maison de l’Enfance,  
à partir du 7 sept.

(sauf le mardi à partir du 22) Cuzance
 le mardi de 18h à 19h 
(1ère et 2è parties)
le mardi de 19h à 20h
 (2è et 3è parties)

Maison de la Truffe,
à partir du 1er sept.

Cuzance
 le mardi de 18h à 19h 
(1ère et 2è parties)
le mardi de 19h à 20h
 (2è et 3è parties)

Maison de la Truffe,
à partir du 1er sept.

TAI CHI CHUAN 

style yang

Condat 
le mercredi de
9h30 à 11h00

 Salle polyvalente
à partir du 23 sept.

Condat 
le mercredi de
9h30 à 11h00

 Salle polyvalente
à partir du 23 sept.

QI GONG STRETCHINGRENFORCEMENT
INTEGRAL

L’Hôp Saint Jean
le jeudi de

18h30 à 19h30 
 Salle polyvalente

à partir du 10 sept.

L’Hôp Saint Jean
le jeudi de

18h30 à 19h30 
 Salle polyvalente

à partir du 10 sept.

Les Quatre-Routes (puis
Sarrazac)   

le jeudi de 14h à 17h
atelier de patchwork,

broderie, 
cartonnage et tricot.

à partir du 17 sept.

Les Quatre-Routes (puis
Sarrazac)   

le jeudi de 14h à 17h
atelier de patchwork,

broderie, 
cartonnage et tricot.

à partir du 17 sept.

ATELIER CREATION

BIEN-ÊTRE et LOISIRS
YOGA YOGA 

Cressensac
le vendredi  de 10h à 11h15

Salle polyvalente 
à partir du 11 sept.

Cressensac
le vendredi  de 10h à 11h15

Salle polyvalente 
à partir du 11 sept.

Cressensac
le lundi de

17h30 à 18h30
 Salle polyvalente

à partir du 14 sept.

Cressensac
le lundi de

17h30 à 18h30
 Salle polyvalente

à partir du 14 sept.

2 séances

 d’essai 

offertes*

ART FLORAL

L’Hôpital-St-Jean 
le mercredi de 14h30 à

16h
Salle polyvalente, 

1 fois/mois,
 à partir du 9 sept.

L’Hôpital-St-Jean 
le mercredi de 14h30 à

16h
Salle polyvalente, 

1 fois/mois,
 à partir du 9 sept.

Cazillac
 le samedi de 9h à 12h 

 1 fois/mois - à partir d’octobre

Cazillac
 le samedi de 9h à 12h 

 1 fois/mois - à partir d’octobre

SCRAPBOOKING COUTURE
Les Quatre-Routes

 (puis Sarrazac)
 le jeudi de 9h à 12h 

 1 fois/mois - à partir du 24 sept.

Les Quatre-Routes
 (puis Sarrazac)

 le jeudi de 9h à 12h 
 1 fois/mois - à partir du 24 sept.

nouveau



Les Quatre-Routes le mardi de 10h à 11h30
Maison médico-sociale la Gare  

le numérique pour les débutants (ordinateur)
 13 séances - Gratuit - Places limitées

Financement CARSAT & MSA - à partir du 12/01/27

Les Quatre-Routes le mardi de 10h à 11h30
Maison médico-sociale la Gare  

le numérique pour les débutants (ordinateur)
 13 séances - Gratuit - Places limitées

Financement CARSAT & MSA - à partir du 12/01/27

Tarifs selon revenus
yoga - stretching -qi gong -

tai chi - renf.  intégral
 (1 séance par semaine)

yoga 
 (2  séances

ou + /
semaine)

art floral
 (1 séance      

/ mois)

autres
activités

inférieurs à 30.000€ 136€ 204€

18€ la
séance

Gratuit
(après

adhésion)

entre 30.000 et 36.000€ 151€ 226€

entre 36.000 et 42.000€ 165€ 247€

supérieurs à 42.000€ 192€ 288€

tarifs

COUP DE POUCE

CONNEXION SENIOR

Réductions : -20% sur la 2ème activité (la moins chère et pour une même personne).  -50% sur le tarif le plus bas pour les
bénéficiaires des minimas sociaux.
Paiement en une fois à l’inscription ou en 3 chèques (remis à l’inscription) et encaissés en septembre, janvier, avril.
Inscription en cours d’année : tarif au prorata                                                                                                                           MAJ 21-08-26

SPECIAL SENIORS 2 séances d’essai offertes*

L’Hôpital-St-Jean 
le lundi de 14h00 à 16h30

 10 séances à partir du 22/02/27
Peps Eureka Entrainement de la

mémoire. Financement M2P 
Gratuit - Places limitées

L’Hôpital-St-Jean 
le lundi de 14h00 à 16h30

 10 séances à partir du 22/02/27
Peps Eureka Entrainement de la

mémoire. Financement M2P 
Gratuit - Places limitées

ATELIER MEMOIRE

Cazillac Maison de l’Enfance
le jeudi de 14h30 à 15h30

 à partir du 17 sept.

Cazillac Maison de l’Enfance
le jeudi de 14h30 à 15h30

 à partir du 17 sept.

Hôp St Jean Salle polyvalente
le jeudi de 14h00 à 15h00

à partir du 17 sept.

Hôp St Jean Salle polyvalente
le jeudi de 14h00 à 15h00

à partir du 17 sept.

Gym douce sénior, financement CFPPA et MSA -Gratuit - Places limités - 
Transport possible selon circuit

Gym douce sénior, financement CFPPA et MSA -Gratuit - Places limités - 
Transport possible selon circuit

ACTIVITE PHYSIQUE

ADAPTEE SENIOR

TAI CHI CHUAN 

SENIOR
Cressensac       

 le mardi de 9h30 à 10h30
(débutants)

le mardi de 10h30 à 11h30
(niveau 2)

Salle polyvalente, 
à partir du 1er sept.

Cressensac       
 le mardi de 9h30 à 10h30

(débutants)
le mardi de 10h30 à 11h30

(niveau 2)
Salle polyvalente, 
à partir du 1er sept.

Cazillac
le vendredi  de 15h30 à 16h30

Maison de l’Enfance,
à partir du 11 sept.

Cazillac
le vendredi  de 15h30 à 16h30

Maison de l’Enfance,
à partir du 11 sept.

YOGA SENIOR

nouveau

La participation à une ou plusieurs activités suppose l’adhésion à l’association ; 
cotisation 2026/2027: 35€ par famille (valable un an de date à date). (Possibilité de verser une cotisation
 de soutien de 50€ ou davantage). Le tarif correspond à 33 séances annuelles.
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