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MARDI
03 & 17
NOV.

JEUDI
05 & 19
NOV.

VENDREDI
06, 13, 
20 & 27
NOV.

MARDI
10 & 24

NOV.

Marché de Gournay en Bray* : Attention navette-ramassage en fonction de la commune de résidence 
1  mardi/mois : communes au nord du territoire – Renseignez-vouser

2  mardi/mois : communes au sud du territoire – Renseignez-vousnd

Les ateliers « Familles » sont ouverts à tous les publics, y compris aux seniors, avec une priorité donnée aux familles. 

Suivez-nous !

Retrouvez toute notre actualité 
sur Facebook en scannant 

ce QRcode

PROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMME
Novembre 2026Novembre 2026Novembre 2026

Atelier Sophrologie – de 10h30 à 11h30
Retrouvez l’harmonie du corps et de l’esprit grâce à des exercices de respiration, de
visualisation et de relaxation.
Ateliers animés par Sylvie – SophroSélénite
40€ les 13 séances (de septembre à décembre)

Sortie au marché de Gournay en Bray *
de 9h00 à 12h00
départ minimum : 4 personnes | 5€ par personne

Services Tous Publics Enfants/Ados Seniors

Atelier Loisirs Créatifs de 14h00 à 17h00
Vous pratiquez une activité manuelle ? (Tricot, couture etc…)
Venez la réaliser dans la détente et la bonne humeur avec d’autres passionné(e)s
8€ par personne (de septembre à décembre) |  2 rencontres par mois.

Se perfectionner à la généalogie
de 14h00 à 16h00
Un atelier pour approfondir ses connaissances et aller plus loin dans ses recherches.
Avec Jean Claude, notre passionné d’Histoire et de Généalogie.
6€ par personne (d’octobre à décembre)

JEUDI
12 & 26

NOV.

Atelier l’Art de la Maille de 14h00 à16h30
Initiez-vous au tricot et au crochet avec Jacqueline, Arlette et leurs amies, dans une
ambiance ludique et conviviale ! Prêt de crochets selon disponibilités.
8€ les 8 séances (de septembre à décembre)
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LUNDI
23
NOV.

MARDI
24
NOV.

MERCREDI
25
NOV.

LUNDI
16
NOV.

Les ateliers « Familles » sont ouverts à tous les publics, y compris aux seniors, avec une priorité donnée aux familles. 

L’instant Créa’ de Louise et Monique de 14h à 16h
Venez créer votre « Boîte Cadeau » personnalisée à remplir de petites attentions...
Une activité manuelle douce et créative à partager dans la bonne humeur.
3 € par personne.

Apprendre à lire une oeuvre d’art de 14h00 à 16h00
Savez-vous qu’une œuvre d’art ne se regarde pas mais qu’elle se lit ?
Martine se propose de vous donner les clés de la lecture active pour décrypter le
langage des artistes et en saisir le message profond.

Suivez-nous !

Retrouvez toute notre actualité 
sur Facebook en scannant 

ce QRcode

Ciné-Débat de 14h30 à 16h30
À l’occasion des Échos du Festival International du Film d’Éducation, et avec
l’association Qui café Quoi, venez nous retrouver pour un ciné-débat autour d’un court
métrage suivi d’un moment d’échange pour susciter la réflexion, questionner et raviver
vos souvenirs.
À l’école de Lincourt (Flavacourt) - Avec navette

Services Tous Publics Enfants/Ados Seniors

PROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMME
Novembre 2026Novembre 2026Novembre 2026

JEUDI
19
NOV.

Bougeons Ensemble de 14h00 à16h00
Des mouvements tout en douceur pour entretenir sa forme, se détendre et partager un
moment convivial à Talmontiers. 
1€ la séance (de février à Novembre) | à Talmontiers

Atelier Belote & Compagnie de 14h00 à 17h00
Le rendez-vous des passionnés de cartes ! Formez vos duos, défiez vos voisins et
partagez un moment convivial autour de la belote. À vos jeux !
1€ la séance 

LUNDI
30
NOV.

Bougeons Ensemble de 14h00 à16h00
Pratiquer une activité physique joue un rôle essentiel pour notre santé. Bougeons
ensemble pour renforcer nos capacités musculaires, pour travailler notre souplesse tout
en douceur, mais aussi pour se retrouver et passer un bon moment.
1€ la séance (de Septembre à Novembre 2026) | Au Centre Maillard
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VENDREDI

20
NOV.

MERCREDI
18
NOV.

VENDREDI
27
NOV.

MERCREDI
04
NOV.

SANTÉ : Atelier cuisine de 10h à 16h
Envie de cuisiner des plats sains, gourmands et rapides sans se ruiner ?
Cuisinons ensemble dégustez sur place ! Nous partageons aussi des conseils et
astuces, des idées recettes, des petits exercices pour booster votre vitalité.
� Dès 16 ans | Tarif : 5€ la séance / 10€ les 4 séances

Les ateliers « Familles » sont ouverts à tous les publics, y compris aux seniors, avec une priorité donnée aux familles. 

SANTÉ : Atelier cuisine de 17h30 à 21h00
Envie de cuisiner des plats sains, gourmands et rapides sans se ruiner ? Cuisinons
ensemble et dégustez sur place ! Nous partageons aussi des conseils et astuces, des
idées recettes, des petits exercices pour booster votre vitalité.
� Dès 16 ans | Tarif : 5€ la séance / 10€ les 4 séances

ATELIER NOËL de 14h à 16h30
Le 16 décembre, on fête Noël au Centre Maillard (décoration du Centre, marché créatif,
spectacle Casse-Noisette, ateliers, Noël solidaire...). Préparons cette journée ensemble
pour en faire un moment inoubliable pour petits et grands ! 
� Dès 7 ans

PARENTALITÉ : Récré Bébés de 10h à 11h
Motricité, jeux, lecture, activités créatives... Des petites activités pour de grandes
aventures avec bébé !
� 0-3 ans en famille

Suivez-nous !

Retrouvez toute notre actualité 
sur Facebook en scannant 

ce QRcode

PROGRAMMEPROGRAMMEPROGRAMME
Novembre 2026Novembre 2026Novembre 2026

Services Tous Publics Enfants/Ados Seniors

MERCREDI
18
NOV.

ATELIER CREA : Arts de papier de 14h à 16h00
Découvrez l’origami, le kirigami, le papier mâché et le recyclage de livres. Lors de cette
séance, réalisez une carte en dentelle de papier calque.
� Dès 7 ans
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MERCREDI
18
NOV.

SPECTACLE : Festival Contes d’Automne à 20h
Nous avons l’honneur de vous convier au spectacle du conteur Olivier De Robert “Soirée
Conte”. La représentation se déroulera à la Salle des fêtes du Coudray-Saint-Germer et
sera suivi d’un pot de l’amitié.
� Dès 8 ans | Se présenter 10 min avant.

LES BIBANIMS sont des animations gratuites, sans obligation de cotisation



Lecture sur place ; prêt de livres & DVD ; ressources
numériques ; spectacles et animations.
Accès libre et inscription gratuite

LA MÉDIATHEQUE
MARDI & VENDREDI 

DE 16H30 À 18H30
MERCREDI 

DE 13H30 À 18H30

Horaires étendus pendant les vacances

Jeux sur place en accès libre
Prêts de jeux réservés aux adhérents du Centre Maillard.

LA LUDOTHEQUE
MARDI & VENDREDI 

DE 16H30 À 18H30
MERCREDI 

DE 13H30 À 18H30

Horaires étendus pendant les vacances

LES ATELIERS NUMÉRIQUE

Découvrez le numérique autrement grâce aux ateliers de Marion !
En petits groupes apprenez à utiliser les outils numériques tout en
explorant des thématiques variées.

Dans une ambiance conviviale et chaleureuse, ces ateliers sont
l’occasion d’apprendre, de partager ses connaissances et de passer un
agréable moment ensemble !

LES E-POTAGERES

Chaque mercredi matin, petits et grands se retrouvent autour du
potager pour jardiner ensemble ! Au fil des saisons, ils entretiennent
le jardin, plantent des fleurs, des fruits et des légumes, et prennent
plaisir à récolter le fruit de leur travail.

Un rendez-vous convivial placé sous le signe du partage, de la
découverte et de la transmission des savoirs, où chacun apprend à
son rythme, les mains dans la terre et dans la bonne humeur !

LE MERCREDI 
DE 10H00 À 12H00

Les ateliers « Familles » sont ouverts à tous les publics, y compris aux seniors, avec une priorité donnée aux familles. 

Toute l’année

À TALMONTIERS
AU COUDRAY SAINT GERMER

À LABOSSE

Tarif : 15 € / trimestre 
(hors cotisation annuelle).

Services Tous Publics Enfants/Ados Seniors





LA PARENTALITÉ NOS SERVICES

AGENCE POSTALE COMMUNALE

Toute l’année
Des services et permanences près de chez vous

Besoin d’un accompagnement, d’un service ou d’un rendez-vous ?
Retrouvez ici les services proposés toute l’année au Centre Maillard

Page9 (GUH)

Assistante Sociale
Travailleurs sociaux
Groupe Parents-Enfants
Maison du Conseil Départemental

Lundi, Mardi & Jeudi :
9h00 à 12h00 & 14h00 à 17h00
Vendredi : 9h00 à 12h00

LE TRANSPORT SOLIDAIRE
Service de transport accompagné par
des bénévoles pour faciliter vos
déplacements du quotidien.

TARIFS pour un trajet A/R :

0 à 25kms : 5€ | de 25 à 50kms : 10€  | +50kms : 15€

ALLO COURSES
Le Vendredi matin : 8€
sur reservation 03 44 81 83 00

Un accompagnement de proximité pour
toutes vos démarches administratives
et numériques :
Retraite, CAF, France Travail, URSSAF,
Santé, Impôts, démarches en ligne...

FRANCE SERVICES

DE PRÉFÉRENCE SUR RENDEZ-VOUS

Lundi au Vendredi 
(sauf le Mercredi matin)
9h00 à 12h00 & 13h30 à 17h30

PMI : 
Suivi médical des 0 à 6 ans
Consultation sage-femme
Puéricultrice

Assistante Sociale

Maison de l’Emploi & de la Formation

LE CLAS
“Nos ancêtres Gaulois”
Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité

Tous les mardis : 17h à 19h

Cécile, coach en parentalité,
accompagne parents, enfants &
adolescents pour apaiser les tensions,
améliorer la communication et retrouver
sérénité et équilibre en famille

LE POINT ÉCOUTE

Sur rendez-vous
03 44 81 83 00

Centre Maillard

Le CLAS aide les enfants à
progresser et à prendre confiance,
tout en accompagnant les parents
dans le suivi de leur scolarité.

Gratuit

LES PERMANENCES DE NOS PARTENAIRES


	Novembre 2026
	PROGRAMME

	Novembre 2026
	LES SÉNANIMS
	MARDI
	Atelier Loisirs Créatifs de 14h00 à 17h00
	8€ par personne (de septembre à décembre) |  2 rencontres par mois.
	Se perfectionner à la généalogie
	Atelier Sophrologie – de 10h30 à 11h30
	40€ les 13 séances (de septembre à décembre)

	Sortie au marché de Gournay en Bray *
	de 9h00 à 12h00
	départ minimum : 4 personnes | 5€ par personne
	NOV.

	Atelier l’Art de la Maille de 14h00 à16h30

	PROGRAMME

	Novembre 2026
	LES SÉNANIMS
	À l’occasion des Échos du Festival International du Film d’Éducation, et avec l’association Qui café Quoi, venez nous retrouver pour un ciné-débat autour d’un court métrage suivi d’un moment d’échange pour susciter la réflexion, questionner et raviver vos souvenirs.
	NOV.

	Bougeons Ensemble de 14h00 à16h00
	1€ la séance (de février à Novembre) | à Talmontiers
	NOV.
	NOV.

	Atelier Belote & Compagnie de 14h00 à 17h00
	1€ la séance
	NOV.
	Bougeons Ensemble de 14h00 à16h00

	1€ la séance (de Septembre à Novembre 2026) | Au Centre Maillard
	PROGRAMME

	Novembre 2026
	18
	NOV.
	20
	27
	NOV.
	18
	18

	NOV.


	Toute l’année
	LA MÉDIATHEQUE
	MARDI & VENDREDI
	DE 16H30 À 18H30

	MERCREDI
	DE 13H30 À 18H30


	LA LUDOTHEQUE
	LES ATELIERS NUMÉRIQUE
	MARDI & VENDREDI
	DE 16H30 À 18H30

	MERCREDI
	DE 13H30 À 18H30


	À TALMONTIERS
	AU COUDRAY SAINT GERMER
	À LABOSSE
	Tarif : 15 € / trimestre

	LES E-POTAGERES
	LE MERCREDI
	DE 10H00 À 12H00

	Les ateliers « Familles » sont ouverts à tous les publics, y compris aux seniors, avec une priorité donnée aux familles.
	Services
	Tous Publics
	Enfants/Ados
	Seniors


	Toute l’année
	Besoin d’un accompagnement, d’un service ou d’un rendez-vous ?
	Retrouvez ici les services proposés toute l’année au Centre Maillard

	LA PARENTALITÉ
	NOS SERVICES
	LE CLAS
	LE POINT ÉCOUTE
	LES PERMANENCES DE NOS PARTENAIRES



