LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

" 8h45 - 9h30 10h00-11h00 Bipae. oo 9h00-10h00 9h30-13h00
, >HE.W_M.@_E@ E__ ATELIER EQUILIBRE DANSE ATELIER NUTRITION
Foyer de Sarsan OOcmﬁmﬁw salle Ophite 0<3:wmo Salle Activités
9h00-10h00 cesiges Coustite 22 av Joffre
GYM
e 12h00-12h45 13h30-15h (Groupe 1)
0<_.=:,nmm NG 9h30-10h15 15h-16h30 (Groupe2)
Coustete Complexa ﬁm:mzkmz._o_wm SOPHROLOGIE
13h30- 14h15 Aquatique S — FOYSTIGYISE
ATELIER EQUILIBRE
Gymnase 13h45-14h30 10h00-12h00

ATELIER THEATRE 18h00-19h
b h Foyer Myriam TAL CHI - CHI GONG
. Salle d’Anclades

Coustéte

14h30-15h15
ATELIER MEMOIRE
Foyer Myriam

14h45-15h30
ATELIER EQUILIBRE

Foyer de Soum
de Lanne

¥ 14h00-14h45
"' ATELIER PREFRAGILES
Foyer Myriam

17h30-18h30
TAL CHI! - CHI GONG
Salle d’Anclades

15h45-16h30
ATELIER PREFRAGILES
Foyer de Soum de
Lanne

CENTRE
COMMUNA
ACTION

VILLE D LOUKDES
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