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Vieillir Sereinement

Vous avez plus
de 60 ans...

... Venez partager, échanger, et découvrir GRATUITEMENT notre
programme de maintien de 'autonomie, et rompre l'isolement.

Activite physique

Nutrition
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Ateliers sur le Laonnois et le Chaunois |

Contactez-nous o323 24 [ vieillir.sereinement@ch-laon.fr
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Une action financée par la Conférence des financeurs de I’Aisne

a
santé
Agence . famille
[ retraite
nationale ok -

A
del'habitat |l SCrVices

F’ . L
5?&’#&% Aassurance (Assurance
Maladie Retraite

Avec le soutien de la Caisse nationale de solidarité pour I'autonomie




