
Une action financée par la Conférence des financeurs de l’Aisne 

Contactez-nous 03 23 24 31 02 / vieillir.sereinement@ch-laon.fr 

Vieillir Sereinement 

Ateliers sur le Laonnois et le Chaunois 

Nutrition 

Activité physique 

Bon usage du médicament 

Vous avez plus 

de 60 ans... 

… Venez partager, échanger, et découvrir GRATUITEMENT notre 

programme de maintien de l’autonomie, et rompre l’isolement. 


