
PROGRAMME 
ACTIVITÉS PHYSIQUES ADAPTÉES

1 conférence / réunion d’information
le 06/05/2026 à 16h à Ille sur têt

Ce rendez-vous permettra de faire le point sur les
bienfaits de l'activité physique pour la santé, d’expliquer
en détail le programme et de prendre les 1ères
inscriptions.

16 séances d’activités Physiques Adaptées
Les Mercredis suivants à 16h  

1, rue Blanche Selva à Ille sur-têt

 
Des séances d’activités physiques adaptées pour
votre bien être et vous permettre de travailler
sereinement sur votre forme et votre santé. Au
programme équilibre, renforcement musculaire, jeux,
mémoire, endurance cardio-vasculaire. Mais
rassurez-vous, tout sera adapté à vos possibilités. 

06 86 05 98 90 mathias.duchene@sielbleu.org

Gratuit
inscriptions obligatoires

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b075ff963ad66b:0x63adf812d8a17897?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b075ff963ad66b:0x63adf812d8a17897?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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