
LA PLATEFORME
TERRITORIALE

D’ACCOMPAGNEMENT ET DE
RÉPIT

A le plaisir d’inviter les aidants à des ATELIERS sur la NUTRITION 

animés par Nicole ISAC diététicienne du Pôle Gériatrique des 

Hôpitaux de Lannemezan. 

Jeudi 24 septembreDates:  

Horaires:

Lieu : Accueil de Jour les 4 Vallées

Gratuit, renseignements et inscription (nombre de
places limitées) au 05.62.99.52.67 ou par mail à
Mme DUBOE: 035154@ch-lannemezan.fr

“Le petit déjeuner allier convivialité et équilibre”

“Préparer des repas sains et pratiques”

Jeudi 15 octobre 

Accueil à partir de 14h, atelier de 14h30 à 15h30. 

Votre proche pourra bénéficier d’une prise en charge avec une
Assistante de Soins en Gérontologie
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