Journée de sensibilisation
gratuite et Activités
Physiques Adaptées pour
seniors a Bretenoux

Vous avez 60 ans ou plus, vous vivez a domicile, I’Association Siel

Bleu, en partenariat avec la Maison de Santé Pluriprofessionnelle

(MSP) de Saint-Céré et la Conférence des financeurs du Lot, vous
propose de participer au programme

Date : Mardi 7 juillet 2026
Lieu du RDV : ile de La Bourgnatelle 46130 BRETENOUX
Accueil a partir de 9h15

Programme

10h-12h30 :

12h30-14h :
14h-16h :

16h-17h :

Programme encadré par des professionnels
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