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MISSIONS DEUX PROGRAMMES

« Prise en charge et accompagnement personnalisé .
de toutes personnes souhaitant débuter ou
reprendre une activité physique

« Bilans et séances d’activité physique adaptée
encadrées par des professionnels

« Orientation vers des offres locales d’activité
physique adaptée aux besoins

* Sensibilisation, information et conseils sur les L'EQUIPE
bienfaits de Uactivité physique '

Remise en forme : Toutes personnes, tout age,

malades chroniques, pré ou post opératoire, en
situation de handicap

« Prévention des chutes : personnes agées, perte
d’autonomie

Aubin PARJADIS  Elodie BESSOU
Coach sportif Enseignante en activité

physique adaptée
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