
ASSOCIATION AIDE  ET SOINS A DOMICILE

L'ACAPA  VOUS PROPOSE DES SEANCES D'ACTIVITE
PHYSIQUE ADAPTEE

De 14h à 15h les mardis :
08,15,22 et 29 septembre 2026

06 et 13 octobre 2026
03,10,17 et 24 novembre 2026

01,08 et 15 décembre 2026
Salle la Grange, avenue des Écoles à Crécy Sur Serre.

Pour vous inscrire*, téléphonez au 
03.23.80.76.35

*Limitée à 10 personnes maximum par séance.

Séances gratuites, entièrement prises en charge par l’association.
Pour les personnes de plus de 60 ans ou personnes en situation de

handicap.
Animée par Marc BARTHELEMY coach sportif. 

ACAPA-1 Avenue des Écoles-02270 CRECY SUR SERRE
03.23.80.76.35-acapacrecy02@orange,fr


