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2 ATELIERS PROPOSES -

Transport gratuit si besoin

Il faut compter environ 1h30 par action

Activité Physique
Adaptée

Action Socio-
Esthétique
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solidarite pour Fautanomie

THEMES QUE PROPOSE CET ATELIER DATES

Le mercredi
Activités sportives adaptées. 14-28 Janvier
Prévenir |'apparition ou .
I’aggravation de maladie et 11-25 Fevrier
augmenter son autonomie. 11-25 Mars

Aider a se sentir mieux dans son Le Mardi
corps et dans sa téte, recevoir des )
conseils efficaces d’estime de soi 06-20 Janvier
pour mettre en avant la beauté de p3-17 Février
la personne mature.
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¥
£
g
o
@IAssurance 291‘2 — .
Maladie A Carsatiii e Y

;er\:;:s FRANCAISE ager'

A S S AD // oot — Languedoc-Roussillon — - Ihahltat "
santé
ROUSSILLON ‘cnsa ot ] gr MEns ('d) A
ORIENTALES | : S trait ()MUTUALITE arrco



