Programme d'animations

Contrat Locol d’Accompagnement
ala Scolarité

DECEMBRE 2025

Accompagnement a la scolarité (CLAS)

SEINIIORIS

PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONCMIE

C’est un accompagnement en famille pour : apprendre autrement, développer la confiance en soi, favoriser I'ouverture
culturelle et faciliter les liens avec I'école grace a des temps d’échange et des activités ludiques et culturelles.

Cette année, le théme sera : « la Terre, notre maison ».

Au Centre social le mardi de 17h 4 19h // Ala bibliothéque de Sérifontaine le mercredi de 10h 3 12h

A partir du CP | 10 enfants max. | gratuit hors cotisation
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Collecte pour un Noél solidaire

Pour Noél, offrez un cadeau aux plus démunis (enfants, adultes et seniors)! Venez déposer au Centre Social un objet de
loisirs (jeu, jouet, livre...), un accessoire chaud (gants, écharpe, bonnet...), un mot doux ou un dessin, un produit de
beauté, une douceur et/ou des boites vides (style boite a chaussures). Grace a la générosité de tous, des boites de Noél

seront offertes aux personnes isolées. D’octobre a décembre 2025
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Atelier Loisirs Créatifs de 14h00 a 17h00

Vous pratiquez une activité manuelle ? (Tricot, couture etc...)

Venez la réaliser dans la détente et la bonne humeur avec d’autres passionné(e)s.
Adultes / Max 15 part. / 5€ par personne de sept. a déc. 2025 / Centre Social

Mardi 2 décembre 2025
Mardi 16 décembre 2025
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Atelier Créa : « bricolage de Noél » de 14h a 16h

Loisirs créatifs pour petits et grands pour préparer les festivités. Au programme de
cette séance : fabrication d’un calendrier de I'Avent.

Famille - dés 5 ans | max. : 12 personnes | Médiathéque

Mercredi 03 décembre 2025

Atelier cuisine « cuisine du monde » de 9H00 a 16h00
Une rencontre culinaire a la découverte de recettes saines et équilibrées du
monde entier. Théme de la séance : cuisine grecque

Adultes | max. : 12 personnes | centre social
Tarifs : 10€ / 1 séance

Jeudi 4 décembre 2025

Atelier Sophrologie de 10h30 a 11h30

Pour retrouver une harmonie sur le corps et |'esprit, avec des exercices de
respiration, de visualisation, de décontraction musculaire et pour améliorer sa
qualité de vie au quotidien.

Ateliers animés par Sylvie de SophroSélénite. D’octobre a décembre 2025

25€ par participant (les 10 séances) / maximum : 15 personnes

Vendredi 5 décembre 2025
Vendredi 12 décembre 2025

Atelier initiation a la « Peinture sur verre » de 14h00 a 16h00
Créative ? Minutieuse ? Cet atelier avec Odette est fait pour vous !
Découvrez-vous un nouveau talent avec la peinture sur verre et venez créer votre
photophore/bougeoir personnel ou a offrir.

Seniors/ Max : 8 participants/ Centre Social/ 3€ par personne

Vendredi 5 décembre 2025

Jeux de société a Labosse de 14h00 a 16h30

Pour étre ensemble et passer un bon moment, faire connaissance et s’"amuser, mais
surtout parce que c’est bon pour le moral.

Séniors/Max : 15 personnes/salle de la mairie de Labosse / & -avec navette 1€

Lundi 8 décembre 2025

Mercredi Jeux de 14h00 a 16h00

Une apres-midi animée par Séverine et Tiffany qui s'improviseront maitresses de
jeu pour un moment de découverte et de convivialité. Venez jouer avec nous !
Famille /Max : 16 personnes / Centre Social

Mercredi 10 décembre 2025

Atelier Tricotis/Crochetons de 14h00 a 16h30

Envie de vous initier au tricot et au crochet ? Jacqueline, Arlette et leurs amies vous
proposent de vous apprendre a faire de jolis ouvrages de maniere ludique et en
toute convivialité. Possibilité prét crochet (en fonction des disponibilités).

Adultes / Max 15 part. / 5€ par personne de sept. a déc. 2025 / Centre Social
® -Avec navette 1€

Jeudi 11 décembre 2025

Centre Social Rural Intercommunal « Frangois Maillard » 4, rue des écoles - 60850 LE COUDRAY SAINT GERMER
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Sortie en famille au Marché de Noél d’Amiens de 11h00 a 21h30
Flaner dans les allées du Marché de Noél : Cette année, le plus grand Marché de Noél du
Nord de la France revient. Une centaine de chalets rouges de la place René Goblet jusqu’a la
place de I'Hétel de Ville, pour trouver des idées de cadeaux de Noél, goliter aux spécialités Samedi 13 décembre 2025
de Noél et régionales, ou tout simplement vous faire plaisir - A faire en famille
Départ du CSR a 11h00 et départ d’Amiens a 20h00

Adultes : 15€ et Enfants (<16 ans) : 5€ / Mini : 30 participants - Maxi : 49 participants

Bougeons Ensemble de 14h00 a 16h00 Ala salle des fétes de
Pratiquer une activité physique joue un role essentiel pour notre santé. Talmontiers
Bougeons ensemble pour renforcer nos capacités musculaires, pour travailler notre . ,

& P . 0 cap P Vendredi 12 décembre 2025
souplesse tout en douceur, mais aussi pour se retrouver et passer un bon moment.
Seniors/ Max : 15 personnes/Talmontiers ( & -avec navette 1€) / Centre Social % -avec navette 1€

Repas Festif de 12h00 a 16h30 a LalLandelle
Temps convivial partagé - Max 70 participants
Seniors (65 ans et +) : 30€ le repas (vin en sus) Mardi 16 décembre 2025
Autres (- de 65 ans et non adhérents au 15/10/2025) et hors CCPB : 35€ le repas
(vin en sus)

Atelier Créa « arts de papier » de 14h a 16h

Origami, kirigami, papier maché, recyclage de livre... découvrez les arts de
papier ! Au programme de cette séance : ceuvre sur papier a la maniére de| Mercredi 17 décembre 2025
Pierre Alechinsky.

Famille - dés 5 ans | max. : 12 personnes | Médiatheque

Récré Bébés de 10h a 11h
Petites histoires et activités pour vivre de grandes aventures ! Vendredi 19 décembre 2025
Famille - de 0 a 3 ans | max. : 10 bébés | Médiathéque

Réveillon solidaire de 19h00 a minuit au Centre Social

Vous étes seul(e) au réveillon du nouvel an ? Vous voulez passer un moment dans
la joie et la bonne humeur ? Venez faire la féte avec nous au cours d’un repas
partagé Mercredi 31 décembre 2025
Chaque participant apporte un plat a partager.
Inscription obligatoire avant le 05 décembre 2025
Min 10 personnes / Max 30 personnes

Médiatheque // Ludotheque

Ly >y Prét de livres / DVD & ressources numériques.
Wi . )
) L Nygt Jeu sur place & prét de jeux.

Ouvert les mardi et vendredi de 16h30 a 18h30 et le mercredi de 13h30 a 18h30.
Fermé pendant les vacances d’hiver

En cette fin d'année, toute I'équipe vous envoie ses veeux les plus chaleureux.
Nous espérons que cette période de fétes sera remplie de douceur, de partage
et de beaux moments passés avec ceux que vous aimez.

Merci pour votre participation et les liens que nous tissons ensemble tout au long de I'année.

Que la nouvelle année vous apporte la santé, de la joie et de nouvelles amitiés

CENTRE SOCIAL RURAL INTERCOMMUNAL FRANGOIS MAILLARD
Association Loi 1901 - SIREN : 425 096 427

i 4, rue des écoles - 60850 Le Coudray Saint Germer

= 03 44 81 83 00 - csr.francois.maillard@wanadoo.fr

Cotisation annuelle : 10€/famille - 15€/famille hors territoire
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