Association
ADMR de SAINT-ERME

SEANCES DE PILATES

GRATUIT - A DESTINATION DES + DE 60 ANS

Salle polyvalente - place Bailly
02350 LIESSE-NOTRE-DAME

JEUDI DE 10HO0O a 11H00

08/10/2026 10/12/2026
L\ 18/10/2006 | 1712/2026

= 05/1/2026 07/01/2027
12/11/2026 14/01/2027

19/11/2026 21/01/2027
26/11/2026 28/01/2027
03/12/2026 | 04/02/2027
11/02/2027

Animation par
COACHING YOGA LAON

Places limitées.Inscription aupres de l'association.

03 23 22 20 20

admr.saint-erme@fede02.admr.org
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