Section Activités Physiques Santé
Programme 2022-2023

MERCREDI JEUDI

MARCHE NORDIQUE
"niveau léger"
rdz vous aire de montbrun
9h00 - 10h00 (VIR)

MARCHE NORDIQUE
"niveau léger"

VENDREDI

rdz vs aire de montbrun
ASSOUPLISSEMENT et PARCOURS EQUILIBRE 101100 - 110D (VIR)
EQUILIBRE - -
"niveau léger" piveadjleger
Ece salle entiere Jean Moulin rdlz onzgéﬂfff;ga(dofgl;e
10h15 - 11h15 (OPH)
11h30
12h00
12h30
13h00
13h30
14h00
Marche Dynamique "A_SS- et EQU-"
. niveau léger
"niveau léger " X .
14h30 salle du pignada Haitz Pean
14h00 - 15h00 (VIR) 14h0(t\1/ | R1)5h00

PILATE SANTE
Salle de combat

Haitz Pean
15h00 & 16h00
) . ’ Stretching Santé Relaxation Y_OQa San,te,
Stretching Santé Relaxation . "niveau modéré"
salle du Pignada (haut) Haitz Pean Haitz Pean
16h30 _ . 16h00-17h00 (Vir)
16h00-17h00 (Vir) Sallle dle Chise 16h-17h )
(selon place dispo)
17h00
17H30

18h00




