
JOURNÉE JOURNÉE SENIORS SENIORS 
AU LAC AU LAC 
DE LA RAHODE LA RAHO    

Une sortie qui oxygène le moral !Une sortie qui oxygène le moral !

Grandir de toutes nos forces



Nous organisons avec vous des journées dynamiques et

 ressourçantes dans un cadre idyllique au bord du Lac de la Raho. 

Menées par des éducateurs diplômés et expérimentés, 

ces journées marient les activités physiques douces, 

la prévention et le plaisir d’échanger.

Animateurs de résidence, gestionnaires de CCAS, 

communes attentives à vos seniors… 

Vous souhaitez offrir à vos publics 

une sortie placée sous le signe du bien-être 

et de la convivialité ?

Une Journée Une Journée 
positive positive 
dans un cadre dans un cadre 
privilégiéprivilégié

Pour découvrir une journée type et nos tarifs :

Tél. 06 58 64 91 14

raho@udsis.fr

Bâtiment C. Bourquin I 2, allée Hector Capdellayre I 66300 Thuir I   Suivez-nous

Grandir de toutes nos forces


