Et si I'art stimulart votre mémoire ?

Apprendre de nouvelles choses stimule notre mémoire et a un impact profond sur le bien-étre mental et

émotionnel. Les activités culturelles permettent de maintenir une bonne santé cognitive et de renforcer le

moral, offrant une véritable bouffée d'air frais. ARTZ a concu une méthode originale qui permet de vous

guider, pas a pas, dans la découverte des plus grandes ceuvres d'art. Retrouvons-nous de maniere réguliere
lors de quatre visites aux thématiques et ambiances différentes.
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Résidence Les Cedres, 62 rue de Sévigné, 93 600, Aulnay-sous-bois.
Animations ouvertes a tous les seniors, sur inscription a I’accueil de la résidence.

’) Agence Régionale de Santé
lle-de-France




