Gorir

ention Retraite lle-de-Fra

000 J-=]"Equilibre
en mouvement

GROUPE €$
'CLUB|

vilogia

PARTICIPEZ A DES ATELIERS
LUDIQUES ET REPARTEZ AVEC DES
CONSEILS PERSONNALISES
POUR AMELIORER VOTRE
EQUILIBRE, TRAVAILLER VOTRE
COORDINATION ET
ADOPTER LES BONS GESTES AU

QUOTIDIEN !

DU 17 SEPTEMBRE AU 3 DECEMBRE
Tous les mercredis de 13h30 a 14h30

LE PRIF, PARTENAIRE DES JEUNES DE PLUS DE 60 ANS
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