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MARDI 9 JANVIER 2024 de 10h à 11h30
Ce que j’ai découvert en devenant aidant !

MARDI 6 FEVRIER 2024 de 10h à 11h30
Aidant-Aidé, quelle intimité ?

MARDI 5 MARS 2024 de 10h à 11h30
S’autoriser du répit ? Comment et quoi ?

MARDI 2 AVRIL 2024 de 10h à 11h30
Ce qui vient de sa maladie et ce qui vient de lui/elle

MARDI 28 MAI 2024 de 10h à 11h30
Ma colère, ma frustration et ma culpabilité

MARDI 25 JUIN 2024 de 10h à 11h30
Aidants, à vous la parole…

PROGRAMME 2024

Du Ruthénois

Contacter la Fédération ADMR de l’Aveyron 
aidants@fede12.admr.org 

05 65 77 22 22

Nous vous donnons rendez-vous, 
un mardi par mois, de 10h à 
11h30, autour d’un thème.

 
  

Accès libre et gratuit, ouvert à tous les aidants du Ruthénois et alentours.
Pas d’engagement, on peut choisir de venir selon sa disponibilité ou le choix du thème.

Il est recommandé de s’inscrire auprès de la Fédération ADMR : 05.65.77.22.22.
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