
OBJECTIFS :
    Améliorer son autonomie et sa
qualité de vie
    Améliorer sa santé physique et    
morale AU PROGRAMME : 

  Gym douce
  Gym mémoire
  Équilibre
  Jeux d'adresse et de précision
  Marche nordique
  Marche d'orientation
  Stretching ...

ACTIVITÉS PHYSIQUES
ADAPTÉES

Seniors

GRATU
IT

Encadrées par une enseignante en activité
physique adaptée et santé



Calendrier des séances 

NOVEMBRE DÉCEMBRE

14/12 : Gym mémoire 

Inscription et renseignements auprès de Carline
au 06.40.96.08.25

(Gymnase Eugène Corrette ou extérieur)

 30/11 : Équilibre 

JANVIER

 11/01 : Jeux d’adresse  

 25/01 : Gym mémoire 

FÉVRIER

 8/02 : Gym douce 

 22/02 : Basket adapté 

MARS

7/03 : Gym douce 

 21/03 : Équilibre 

AVRIL

4/04 : Marche nordique 

 25/04 : Équilibre 


