
> Vous aidez un proche âgé ?  
	 Vous êtes un aidant !

> Vous souhaitez connaître  
	 vos droits et les aides pour 	
	 améliorer votre quotidien ?

Venez nous rencontrer !

FORUM des

AIDANTS

Ateliers, rencontres, conférences 

Mardi 30 septembre 2025
Maison Sociale de Proximité

Perpignan La Majorquine
164 avenue Joffre

Entrée libre 
8h30 à 17h

flashez pour découvrir  
le programme
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UNE RENCONTRE PROPOSÉE PAR LE DÉPARTEMENT

MSP PERPIGNAN
LA MAJORQUINE



•	 Ateliers  
> cohérence cardiaque : de 9h à 10h  
> massage assis : de 10h à 12h 
> aide à la mobilité : de 10h30 à 12h et de 14h à 15h30 
> réflexologie plantaire : de 9h à 13h 
> entretien avec la psychologue toute la journée (libre accès)

•	 Conférences  
> « Les aidants, une idée qui fait son chemin dans la société » 	
	 de 10h15 à 11h45 et de 14h à 15h30
> « Avantages du CESU dans l’emploi à domicile »  
	 de 9h à 10h puis de 15h30 à 16h30

Ateliers et conférences sur inscription : 04 68 86 69 07

Informez-vous sur les dispositifs de répit et d’accès aux droits 
pour les proches aidants. 

Des ateliers détente et des échanges avec des experts seront 
également proposés. 

Entrée libre : 8h30 - 17h
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Ce document est un document d’exécution et non un 
document prêt à flasher. La réalisation technique tels que 
les débords de couleurs, la surimpression des encres ou le 
trapping reste à l’entière charge du photograveur. Le 

calage chromie doit être réalisé par le photograveur afin d'obtenir 
cette cible  couleur ainsi que l’intégration des tons directs 
mentionnés et la fabrication du gencod. Le plan technique (découpe, 
pliage, recouvrement, collage) doit être validé par le fabricant.

CLIENT : ADMR

DOSSIER : LOGOTYPE ADMR BASELINE CMJN 

DATE : JANVIER 2024 

FICHIER : EXÉCUTION

RÉFÉRENCES COULEURS RESPONSABLE :
GUILLAUME BOUCHER
7 RUE DE TURBIGO 75001 PARIS
TEL.: +33 (0) 1 84 25 17 60 - contact@duwood.fr
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