MSP PERPIGNAN
LA MAJORQUINE

© Ateliers, rencontres, conférences

FORUM des

Mardi 30 septembre 2025

Maison Sociale de Proximité
Perpignan La Majorquine
164 avenue Joffre

> Vous aidez un proche agé ?
Vous étes un aidant!

> Vous souhaitez connaitre
vos droits et les aides pour
améliorer votre quotidien ?

Venez nous rencontrer!
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UNE RENCONTRE PROPOSEE PAR LE DEPARTEMENT




Mardi 30 septembre 2025

Informez-vous sur les dispositifs de répit et d’accés aux droits
pour les proches aidants.

Des ateliers détente et des échanges avec des experts seront
également proposés.

e Ateliers
> cohérence cardiaque : de 9h a 10h
> massage assis : de 10h a 12h
> aide a la mobilité : de 10h30 a 12h et de 14h a 15h30
> réflexologie plantaire : de 9h a 13h
> entretien avec la psychologue toute la journée (libre accés)

 Conférences
> « Les aidants, une idée qui fait son chemin dans la société »
de 10h15 a 11h45 et de 14h a 15h30
> « Avantages du CESU dans l'emploi a domicile »
de 9h a 10h puis de 15h30 a 16h30
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