
 

DE FEVRIER A JUIN 26 

Ateliers de Théâtre et Taichichuan 
“Quelles joies et quelles frustrations traversent le temps de la
retraite?” A travers la pratique théâtrale, vous inventerez des saynètes
qui parlent de ces questions. Des séances d’initiation au taichichuan,
art martial chinois, viendront compléter les ateliers, permettant de
travailler en douceur la respiration et les mouvements. 

Proposé par la Compagnie IXTLAN en partenariat avec l’Association Pas Si Loin 
 
19 séances programmées les mardis de février à juin 
10h30 à 12h • L’Atelier Pas Si Loin, 1 rue Berthier • Gratuit • Groupe de 12 •
Inscription auprès de l’Association Pas Si Loin - tél. : 07 57 77 44 51 –
autonomie@passiloin.fr 


