
L’accompagnement 
dans le cadre du programme

Solidarité Seniors  est 
TOTALEMENT GRATUIT

Des volontaires en Service Civique 
qui s’engagent pour lutter contre

l’isolement de nos ainés !

Visite de convivialité

Si vous souhaitez bénéficier des
visites faites par nos volontaires

ou si vous avez une personne âgée
dans votre entourage qui pourrait

en bénéficier, contactez nous !



UNIS-CITÉ MONTBELIARD 
Romain AJOUX - Coordinateur

Tel. : 07 69 08 85 96 
Email : rajoux@uniscite.fr

https://www.uniscite.fr/

L’ASSOCIATION UNIS-CITÉ
Depuis 1994, Unis-Cité est l’association pionnière du Service

Civique en France et spécialiste dans l’accompagnement
des jeunes volontaires dans la réalisation de missions

citoyennes et solidaires.

Activités
manuelles

Peinture, mosaïque, 
cuisine, mandala ...

LES ACTIVITÉS PROPOSÉES ET SELON VOS ENVIES 
Aide au

numérique Activités
ludiques

Jeux de société,
balade, discuter, boire

le café ...

QUI ?
 2 jeunes volontaires en service

civique

OÙ ? 
à votre domicile

QUAND ? 
1 fois par semaine selon la

demande de la personne

NOUS CONTACTER : 
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