Invitation aux aidants

Lors de leur derniere intervention au sein de la
les échanges avaient été particulierement riche
trés appréciés :

e Conseils concrets

¢ Réponses adaptées aux situations du quotidien

e Et véritable temps d’écoute.

a plateforme des aidants
vous invite a : k!
LA PRESENTATION (& ¥
DU SERVICE EQLAAT |H|j>_f\_\

Des ergothérapeutes vous accompagnent dans

o, la recherche de solutions adaptées.
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e Préserver 'autonomie,

e Sécuriser les gestes du quotidien...
Autant de leviers précieux pour accompagner son
proche tout en se préservant soi-méme.

Le vendredi 6 Mars 2026
de 14H30 a 16HO00
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Nous-espérons vous voir nombreux pour ce temps
d’information et de partage



