Camelias et Vous
soutient aux aidants

Jeudi 11 juin
14h a 16h
Résidence Les Cameélias
A Cabestany
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Vous étes age(e) de plus de 60 ans ? ¥ Vision
Vous souhaitez préserver votre # Audition
: , : ¢ Memoire
capital sante pour faire ce que vous .
#¢ Nutrition
aimez le plus longtemps possible ? ¥ Humeur
Venez faire le point sur vos S #: Mobilite
capacités >
Nombre de place limité s
Inscriptions par téléphone . En partenariat avec Madame
Martinez Carine,
&i) 04.68.66.16.16 infirmiere de recherche clinique
S ou par mail : ICOPE

au Centre Hospitalier de Perpignan

cameliasetvous@Ina-sante.com

X Plus de renseignements sur: \ I -
. - Sl gl ” Résidence les Camélias
icope.fr ou en scannant le QR code PERPI = Maison de retraite médicalisée

_ La Conférence des Financeurs de la Prévention de la Perte d Autonomie 66
[ |

Avec le soutien de la

7{ / XM siadie Carsat ™ |
/ g r xh
CNSA IIH:H/:( ol . ¢ AQITCaAlTCO U

0

[=] s (=]

G




	Jeudi 11 juin 14h à 16h Résidence Les Camélias À Cabestany
	Camélias et Vous  soutient aux aidants
	JE PRÉSERVE MA SANTÉ AVEC LE PROGRAMME ICOPE FRANCE
	Vision Audition Mémoire Nutrition Humeur Mobilité
	Vous êtes âgé(e) de plus de 60 ans ? Vous souhaitez préserver votre capital santé pour faire ce que vous aimez le plus longtemps possible ?  Venez faire le point sur vos capacités
	Nombre de place limité
	Inscriptions par téléphone : 04.68.66.16.16 ou par mail :   cameliasetvous@lna-sante.com
	Plus de renseignements sur: icope.fr ou en scannant le QR code





