Plateforme lerritoriale d’Accompagnement el
a de Repit L

PTAR
rue de Labastde D
" 65100 Lourdes# =5 _ohai

o) tehe r Relaxatione

( destination des aidants non pmfesszonnels
Par Noélie LOALC Psychomotricienne

Mercredi 25/02/2026
Mercredi 18/03/2026
Mercredi 22/04/2026

De 13h45 a 14h45
ou de 15h a 16h

Gratuit, sur inscription 05.62.54.66.60 (places

hmltees) [atelier se deroulera en salle Llsmonde au_
e RDC dusite Labastide &




