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Nous sommes tous concernés par le vieillissement.

Ses manifestations sont multiples : changements physiques, du
comportement, des sens, de 1la mémoire, de la concentration, de
la compréhension et méme de la communication.

Ces modifications sont normales et peuvent avoir des
répercussions notables sur la qualité de vie.

I1 est reconnu que la participation sociale et la pratique
d’activités stimulantes sont associées & un vieillissement en
bonne santé.

Agissez sur ces fragilités en participant a des actions
précoces de prévention pour préserver votre santé cognitive.
Emilie MOEGLIN, orthophoniste spécialisée dans 1le
vieillissement et le déclin cognitif 1ié a 1l’4dge, et co-
fondatrice de 1l’association des Racines & des Ailes, est 1a
pour vous accompagner, vous soutenir et vous guider dans
les défis que vous avez & relevers.

Inscrivez—vous vite !
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