
Découvrez la Routine à faire chaque matin   

 
Kiné Prévention

Auvergne Rhône Alpes

Les Rendez Vous 
Âge'ilité

 
animés par un kinésithérapeute

k p a u r a @ f o r m a t i o n p r e v e n t i o n . f r
w w w . f o r m a t i o n p r e v e n t i o n . f r

P r é v e n t i o n  d e s  c h u t e s  e t  A u t o n o m i e   

La Conférence

1 2 3
Ateliers collectifs

 
Bilans et tests

Routine
Coordination
Équilibration

(vestibulaire, oculaire,
podale)

 Relever du sol
Renforcement

 
 
 
 

Modalités 
 

Ateliers en petits
groupes 

 

Des Partenaires 
 

Des Financeurs 
 

Conseils et Orientation
vers les structures

locales  : sportives,
culturelles, sociales

Sensibilisation et
information sur la

prévention des chutes 
Constitution de

l’atelier
 

Accès libre à
conférence

 
 


