INFORMATIONS :

A 27 Avenue de Paric, 12000 Rodez
L 056578 78 43
@ meeT12@profeccion-sport-loisire.fr

REGION ACADEMIQUE
OCCITANIE
Liberté

MAISON SPORT
SANTE
PSL 12

profession
sport & loisirs




CRGANISATION :
A partir d'octobre 2026 lundi et jeudi matin o

Participation de 40€ pour 'ensemble du programme (adhésion) &’

Des groupes de 3 a 5 personnes o
Pour plus d'informations, contactez-nous !




	Maison Sport Santé PSL 12
	NUTRI’MOUV SANTÉ
	Vous êtes retraité, avez du diabète et vous souhaitez reprendre une activité physique.
	Venez participer à notre programme  Nutri’mouv Santé.
	NOTRE PROGRAMME :
	A LA SUITE DU PROGRAMME :
	Et si votre santé avait  besoin de mouvement ?
	ORGANISATION :


	ON VOUS ATTEND

