8H45 - 9H30

ATELIER
EQUILIPRE

FOYER DE SARSAN

10H - 11H

COUSTETE SALL
ACCORDEON

9H - 10HOO

GYM
GYMNASE COUSTETE

13H30 - 14H15
ATELIER

EQUILIRRE
GYMNASE
COUSTETE

14H30 - 15H15 |8
ATELIER MEMOIRE

12H - 12H45

ATELIER MEMOI
FOYER MYRIAM

STRETCHING

AQUAGYM
L COMPLEXE
AQUATIQUE

13H45 - 14H30

8H45 -9H30

ATELTER
EQUILIBRE

OPHITE

14H - 15H30

ATELIER

FMAL DE DOS
FOYER MYRIAM

17 septembre au 19 novembre

16H - 17H30

_mmmww>q:H;

NUMERIQUE
FOYER MYRIAM

RE

ER EQUILIRRE
FOYER DE SOUM

15H-00-16H00
YOGA 3cwmm

DE LANNE

15H45 - 16H30

ATELIER

17H50 - 18H30 Wl pperRAGILES|

CHI CHUAN

CHI GON
SALLE D'ANCLADES

FOYER DE SOUM DE LANN

\

9HOO - 10HOO

DANSE
DOJO LA COUSTETE

9H30 - 10H15

ATELTER MEMOIRE
FOYER MYRIAM

10HOO - 12HOO

ATELTER THEATRE
FOYER MYRIAM

¥

14H00 - 14H45

2 ATELIER

ﬁ PREFRAGILES
FOYER MYRIAM

VILLE DE LOURDES

9H30 - G:..._
ATELIER NUTRITION

SALLE ACTIVITE
22 AV JOFFRE

13H30 - 16H30

SOPHROLOGIE
FOYER MURIAM (3

18H - 19H

CHI GONG
SALLE D"ANCLADES

CENTRE
COMMUNA
ACTION
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