COURS DE SPORT
POUR LES PERSONNES

DE PLUS DE 60 ANS

Bougez a votre rythme, restez en forme,
gagnez en énergie et en confiance !
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9:30 - 10:30 9:30 - 10:30
RENFORCEMENT CIRCUIT
BAS DU CORPS RENFO CARDIO
Jambes, fessiers, équilibre Renforcement musculaire
et stabilité et cardio adapté
10:30 - 11:30 10:30 - 11:30
RENFORCEMENT @i\, STRETCHING
HAUT DU CORPS - ,
, ouplesse, détente
Dos, épaules, bras Sthientatre
et posture
Q @ 0©b @ Venez avec volre
CO @ sourire, je moccupe
ADAPTEATOUS ~ EXERCICES ~ CONVIVIALITE ~ BIEN-ETRE du reste !
LES NIVEAUX SECURISES ET PARTAGE : AU QUOTIDIEN -
RESIDENCE SENIOR RENSEIGNEMENTS
@ 25, rue Barbette e 07 50 32 02 32
02400 Bézu-Saint-Germain anais.wyns@orange.fr
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