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FORUM SANTE ET PREVENTION

.t DES SENIORS
r Salle du Foirail Prades 10H-16H

Durant toute la journée, les séniors et les aidants pourront participer/ divers
ateliers et conférences acces sur la santé et le bien étre.

Ma tension, mon traitement,

Prévention chutes, conseils ma vaccination et point sur
activité physique et le dépistage des cancers

aménagement de I’habitat

Equilibre alimentaire,
prévention ostéoporose,
diabete et dénutrition

Actions sociales et Aides
Test audition et vue, existantes
prevention et bons gestes Conseils pour maintenir sa forme
morale et intellectuelle,stand ICOPE

11H ET 15H GONFERENCES

PRESENTATION
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" e1 prévention de o nc }, ’Assurance PUPH

Maladie

Agir ensemble, protéger chacu
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